
 
 

STRUTTURE CHE EROGANO ATTIVITA’ FISICA ADATTATA ED  

ESERCIZIO FISICO ADATTATO 

NEL TERRITORIO DELL’ASST RHODENSE 

 

STRUTTURA INDIRIZZO TIPOLOGIA DI ATTIVITÀ CONTATTO ENTE 

C.D.A. – CENTRO VARI-ETÀ Piazza De 

Gasperi, 1 

Garbagnate 

Milanese 

Yoga 

Pilates  

Balli di gruppo 

cadeldi@comune.garbagnate-milanese.mi.it 

 

CENTRO POLIFUNZIONALE 

INTEGRATO CÀ DEL DÌ 

Via Bolzano, 22 

Garbagnate 

Milanese  

Attività fisioterapica interna al 

Centro Diurno 

cadeldi@comune.garbagnate-milanese.mi.it 

luana.zangelmi@comune.garbagnate-

milanese.mi.it 

RSA RESIDENZA DEL 

PARCO 

Via Brenta, 13A 

Cesate 

Geromotricità residenzadelparco@yahoo.it 

 

RSA CITTÀ DI BOLLATE 

GIOVANNI PAOLO II 

Via Piave, 26 

Bollate 

Cammino assistito 

Rieducazione/mantenimento 

funzionale 

Mobilizzazione passiva/assistita 

attiva  

Ginnastica dolce  

rsa@gaiaservizi.eu 

02-3502623 

 

CENTRO DIURNO 

INTEGRATO 

Via Gadames, 

47 Paderno 

Dugnano  

Attività riabilitative 

Ginnastica dolce  

info@cafdue.it 

 

CLINICA 

POLISPECIALISTICA SAN 

CARLO s.r.l. 

Via Ospedale, 

21 Paderno 

Dugnano 

Attività riabilitativa 

Ginnastica dolce 

direzione.sanitaria@clinicasancarlo.it  

LA PRATERIA SOC COOP 

SOC ONLUS 

Via Erba, 83 

Paderno 

Dugnano 

Risveglio muscolare  

Jet program (attività di 

stimolazione neuropsicologica) 

info@laprateria.org 

02-9101139 

 

ASSOCIAZIONE LA-FRA Via Redipuglia, 

11 Lainate  

Ginnastica dolce ass.lafra@libero.it 

02-93571340 

CSS BELTRAMI – SPECIAL 

ARLUNO 

Via Matteotti, 

10 Vanzago  

Ginnastica 

Calcio  

Nuoto  

cdd.beltrami@curaeriabilitazione.org 

333-3015468 

 

FONDAZIONE FERRARIO Via Garibaldi, 1 

Vanzago 

Ginnastica dolce  

Attività riabilitative 

segreteria@fondazioneferrario.it 

02-9393011 

FONDAZIONE SACRA 

FAMIGLIA 

Piazza Mons 

Moneta, 1 

Cesano Boscone 

Attività Fisica Adattata (AFA) accettazione@sacrafamiglia.org 

02-456771 

 

RSA FONDAZIONE 

PONTIROLO 

Via Alessandro 

Volta, 4 Assago 

Ginnastica di gruppo 

Attività riabilitative  

info@fondazionepontirolo.it 

02-84944823 
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