
 
 

RILASCIO CERTIFICAZIONE PER IDONEITÀ PSICO-FISICA DELLE GUIDE ALPINE 
 
Nel rispetto di quanto indicato dalla Deliberazione di Regione Lombardia N° XII/3029 del 16/09/2024, che disciplina le 
“MODALITA’ ORGANIZZATIVE PER L’OTTENIMENTO DELL’ IDONEITA’ PSICO-FISICA PER GUIDE ALPINE – MAESTRI DI 
ALPINISMO, ASPIRANTI GUIDE ALPINE ED ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA, DI CUI ALLA LEGGE N. 6/1989”, 
nella nostra Medicina del Lavoro possono essere condotti la visita e gli accertamenti necessari all’ottenimento della 
certificazione di idoneità psicofisica, di cui all’articolo 5 della legge 2 gennaio 1989, n. 6 “Ordinamento della 
professione di guida alpina”. 
 
La Certificazione è rilasciata dalla SC Medicina del Lavoro UOOML situata a Bollate (MI) presso la Casa di Comunità, 
via Piave n. 20, Padiglione 70, piano 1. 

Il costo delle prestazioni in regime di solvenza, dipendente dagli accertamenti da sostenere, verrà pagato entro il 
giorno della visita al CUP della Casa di Comunità o con pagamento elettronico PagoPa.  

Per informazioni e prenotazioni: 
 Telefono 02.99430.5110 dal lunedì al venerdì dalle 8:30 alle 16 
 e-Mail  medlav@asst-rhodense.it  
indicando dati anagrafici, comune di residenza, recapito telefonico, copia tessera sanitaria 
 

I tempi di attesa per la prima visita e gli accertamenti sanitari sono di circa 30 giorni. 
 

Elenco prestazioni previste dal DGR 3029/24: 
a) Da effettuarsi presso la SC Medicina del Lavoro:  

 VISITA MEDICINA DEL LAVORO 
b) Da effettuarsi presso la SC Medicina del Lavoro, su richiesta, oppure conferendo in 

sede di visita: 
o SPIROMETRIA SEMPLICE  
o TEST ACUITA' VISIVA ERGOVISION  
o AUDIOMETRIA TONALE  
o ECG  
o PRELIEVO EMATICO  
o EMOCROMO CON FORMULA 
o GLICEMIA 
o CREATININA 
o AST (GOT)  
o ALT (GPT)  
o GAMMA GT 
o PT (TEMPO DI PROTROMBINA) 
o PTT (TEMPO DI TROMBOPLASTINA) 
o INR 
o ESAME URINE STANDARD 

 

c) Da portare in visita: 
 ECG SOTTO SFORZO 

 VACCINAZIONE ANTITETANICA non scaduta 
 

Su giudizio del medico possono essere richiesti ulteriori accertamenti specialistici a completamento 
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