
AVVIO PERCORSI DOMICILIARI PER 
PERSONE FRAGILI OVER 65

Si informa che l’ASST Rhodense ha avviato alcuni progetti rivolti a persone
over 65 fragili, che non sono in carico ad altri servizi e che non beneficiano
di interventi domiciliari.
Le attività prevedono percorsi socio-sanitari personalizzati a domicilio, con
particolare attenzione a chi ha difficoltà ad accedere ai servizi ambulatoriali,
oltre a formazione e addestramento per i caregiver.
Si riportano di seguito i progetti attivati:
1. “Benessere a domicilio”: rivolto agli Over 65 fragili, su indicazione 

dell’ambito sociale territoriale di riferimento
2. “La cura è di casa”: rivolto agli Over 65 fragili, che sono in lista d’attesa 

per l’inserimento in RSA S. Pertini di Garbagnate Milanese.
3. “Accompagnami a casa”: rivolto agli Over 65 fragili, che sono stati 

dimessi da reparti dell’ASST Rhodense e che non rientrano in percorsi di 
dimissione protetta.

4. “Non sei solo”: rivolto agli Over 65 che sono senza Medico di Medicina 
Generale e che non risultano inseriti in altri percorsi domiciliari.

5. “Sempre accanto”: rivolto agli Over 65, affetti da demenza lieve, seguiti 
dal Centro Diagnosi e Cura Demenze (CDCD) dell’ASST Rhodense e ai loro 
familiari.

I progetti elencati, attivi sull’intero territorio dell’ASST Rhodense, mirano a
migliorare la qualità di vita, a promuovere interventi precoci, a favorire
l’aderenza terapeutica, a ridurre i tempi di presa in carico e a sostenere i
caregiver.
I cittadini over 65 in possesso dei requisiti sopra descritti potranno essere
contattati dagli operatori ASST, dal mese di dicembre 2025 al mese di
settembre 2026, per la proposta di inserimento nei percorsi illustrati e, in
caso di adesione, verranno attivate le correlate attività domiciliari.
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