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RAZIONALE: L'invecchiamento progressivo della popolazione ha portato ad un aumento
esponenziale della prevalenza delle patologie neurodegenerative, rendendo la gestione del declino
cognitivo una delle sfide piu complesse per i sistemi sanitari moderni.

La malattia di Alzheimer rappresenta la forma piu comune di demenza, una condizione
neurodegenerativa progressiva che compromette memoria, linguaggio, orientamento e capacita di
svolgere le attivita quotidiane. In Italia, si stima che oltre un milione di persone convivano con
una forma di demenza, con un impatto crescente sulla qualita della vita dei pazienti, delle
famiglie e sull’intero sistema sanitario.

In questo scenario, la prevenzione, la diagnosi precoce e la presa in carico integrata diventano
elementi fondamentali per affrontare la sfida della demenza. Il Piano Diagnostico Terapeutico
Assistenziale Riabilitativo (PDTAR) rappresenta lo strumento metodologico per garantire
I'appropriatezza degli interventi. Il ruolo del Medico di Medicina Generale (MMG) e cruciale come
primo punto di contatto per l'intercettazione precoce del declino, mentre il CDCD (Centro per i
Disturbi Cognitivi e le Demenze) garantisce I'approfondimento diagnostico e la continuita
specialistica.

L'evoluzione normativa (come la nuova Nota 85) e l'introduzione di nuovi farmaci e approcci
nutraceutici richiedono un aggiornamento costante delle competenze prescrittive e gestionali.
Parallelamente, I'implementazione della telemedicina e dei sistemi di monitoraggio (come
I'esperienza SGDT) offre nuove prospettive per la presa in carico a distanza, riducendo la
frammentazione dei percorsi.

Infine, La demenza non coinvolge solo la sfera cognitiva ma € caratterizzata da complessi sintomi
psicologici e comportamentali (BPSD). Un approccio scientificamente solido deve integrare il
trattamento farmacologico di prima linea con interventi non farmacologici volti a migliorare il
benessere psicologico della diade paziente-caregiver, supportati da figure professionali diverse
(infermieri, psicologi e assistenti sociali del PUA).

Il convegno si propone di offrire una panoramica aggiornata e multidisciplinare su nuove terapie
farmacologiche e non farmacologiche, ruolo del MMG nel nuovo PDTAR regionale, ruolo della
telemedicina, funzione delle Case di Comunita attraverso relazioni cliniche, casi pratici e una
tavola rotonda finale, I'evento intende promuovere un confronto costruttivo tra professionisti,
valorizzando le esperienze sul campo e rafforzando la rete di cura.


mailto:ufp@asst-rhodense.it

OBIETTIVI DELL'EVENTO:

Approfondire le novita terapeutiche in ambito farmacologico e nutraceutico per la malattia di
Alzheimer e le altre forme di demenza.

Promuovere la diagnosi precoce attraverso il rafforzamento della collaborazione tra Medici di
Medicina Generale (MMG) e Centri per i Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD).

Illustrare il nuovo Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale Regionale (PDTAR) per le
demenze, evidenziando il ruolo centrale del MMG nella presa in carico del paziente.
Illustrare il ruolo della telemedicina.

Valorizzare i servizi territoriali (Case di Comunita, Alzheimer café) per favorire una rete integrata
e accessibile di assistenza.

Favorire il confronto interdisciplinare attraverso la presentazione di casi clinici e una tavola
rotonda tra i diversi attori coinvolti nella cura della demenza.

PARTECIPANTI: n° 50, professionisti della salute



PROGRAMMA

PROGRAMMA
Dalle/alle Argomento Docente/Relatore/Tutor METODOLOGIA
DIDATTICA *
8.30-8.40 Saluto dalla Direzione
Introduzione ai lavori — GAFFURI EMILIANO - docente Lezione frontale
1-20min. Lavorare in rete: strumenti,
spazi e percorsi nelle Case di
8.40-9.00 Comunita

Parte | (ECM)

La gestione del declino
cognitivo oggi: aggiornamenti
PDTAR e introduzione
telemedicina

CRAVELLO LUCA - moderatore

2 —20 min. Il PDTAR demenze: MAZZONE ANDREA - docente Lezione frontale
9.00-9.20 applicazione e aggiornamenti CRAVELLO LUCA - moderatore
Telemedicina, MMG e CDCD: ROSCI CHIARA — docente est. Lezione frontale
3 -20min. I’esperienza SGDT dell’ASST
Santi Paclo e Carlo e le CRAVELLO LUCA - moderatore
9.20-9.40 prospettive future
4 —20 min. MMG e PDTAR demenze: il SEVESO PAOLA — docente est. Lezione frontale
9.40-10.00 primo passo, il pit importante | CRAVELLO LUCA moderatore
5—20 min. Nuova nota 85 e CRAVELLO LUCA - docente Lezione frontale
aggiornamento sui nuovi
10.00-10.20 | farmaci
6 —20 min. Il PUA: triage sociale, RINALDI VALERIA - docente Lezione frontale
orientamento ai servizi e CRAVELLO LUCA - moderatore
10:20-10:40 | integrazione
Discussione
10:40 - 10:50
Coffee Break
10:50 —11:00

Parte Il (ECM)

Gestione del paziente con
demenza e BPSD

MAZZONE ANDREA - moderatore

7 —20 min. | disturbi del comportamento | MAESTRI GIORGIA — docente Lezione frontale
nella demenza MAZZONE ANDREA - moderatore

11:00-11:20

8 — 20 min. Il trattamento farmacologico: | PEROTTA DANIELE - docente Lezione frontale
gestione di prima linea e MAZZONE ANDREA - moderatore

11:20-11:40 | gestione specialistica

9 —20 min. Interventi non farmacologici GESSA VALENTINA - docente Lezione frontale
per promuovere il benessere MAZZONE ANDREA - moderatore

11:40-12:00 | psicologico nella relazione
caregiver - paziente

10 — 20 min. Il registro telefonico del CDCD: | MENIA TIMOFTICA CLAUDIA — doc. Lezione frontale
un elemento chiave della MAZZONE ANDREA - moderatore

12:00—-12:20 | presain carico

11 - 20 min. Strategie assistenziali: il MONTESANO FERNANDA —doc. Lezione frontale
contributo dell’infermiere MAZZONE ANDREA - moderatore

12:20-12:40

12 — 20 min. Sinergia terapeutica: VITI NICCOLO Lezione frontale

I'integrazione tra farmaci e

MAZZONE ANDREA - moderatore




12:40-13:00

nutraceutici

13:00-13:10

Compilazione questionario di
apprendimento

Parte Ill (NON | La realta degli Alzheimer Cafe
ACCREDITATA | nel Rhodense e Garbagnatese
Al FINI ECM)
Tavola rotonda Alzheimer TENCONI CHIARA Tavola rotonda
14:00 - 15:00 Cafe FIORONI ANGELA
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