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PROMOTORI DELL’INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE
DAPSS
UFFICIO FORMAZIONE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Toniolo Elena, Responsabile S.I.P.O Passirana

REFERENTE DEL PROGETTO:
Monica Ferrentino; Riferimento interno DAPSS Referente Area Processi
Formativi, sviluppo delle competenze e stage

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
U�cio Formazione 
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETERIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02 99430 2147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: 15 per edizione
infermieri di medicina, medicina geriatrica, riabilitazione, cure sub acute,
ospedale di comunita’ 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO:
I partecipanti saranno identificati dal Responsabile SIPO 

ACCREDITAMENTO ECM-CPD:  in accreditamento - CREDITI PREASSEGNATI:
(il provider declina qualsiasi responsabilità per lʼeventuale cancellazione dellʼevento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di durata
uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento.

   I ED. 04/06/2024 -  II ED. 15/10/2024 
sede: Aula Passirana

Soggiorno UU.OO. Riabilitazione
Polispecialistica 3° piano ala ovest

EDUCAZIONE AL CAREGIVER E/O

AL PAZIENTE CRONICO ANZIANO

IN DIMISSIONE
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PREMESSA 
La letteratura scientifica riporta come il 25% dei maschi ed il 34% delle 
femmine ultrasessantacinquenni è portatore di una forma di disabilità 
fisica, correlata alla presenza di comorbilità, che comporta deficit nelle 
attività di vita quotidiana come lavarsi, vestirsi e mangiare. Secondo le 
stime del Piano Nazionale delle Malattie Croniche l’80% dei pazienti soffre 
di affezioni croniche e meno del 50% di questi segue correttamente le 
prescrizioni dei trattamenti.
Nell’attuale contesto socio-demografico risulta pertanto fondamentale il 
ruolo educativo rivestito dagli infermieri nell’ambito dei processi educativi 
al fine promuovere un’alleanza terapeutica in cui il paziente e il suo 
caregiver sviluppano adeguati livelli di consapevolezza al fine di accettare 
e condividere il percorso diagnostico-terapeutico proposto in dimissione e 
acquisire capacità per gestire la propria patologia che, talvolta, si 
accompagna ad una progressiva perdita di autonomia. 
In questo contesto l’educazione al caregiver del paziente cronico anziano 
impatta sulla qualità di vita dei pazienti e delle loro famiglie, migliorando 
la compliance terapeutica-assistenziale, favorendo la riduzione del tasso 
di riammissioni e aumentando la soddisfazione dei pazienti e dei loro 
caregiver. La presente iniziativa formativa si prefigge pertanto l’obiettivo di 
migliorare e uniformare l’approccio al processo educativo destinato al 
paziente e/o al caregiver del paziente cronico in dimissione. 

 

OBIETTIVO
- Sviluppare e consolidare conoscenze specifiche relativamente al 
   processo educativo
- Migliorare e uniformare gli interventi educativi destinati al paziente e/o 
   caregiver del paziente cronico anziano in dimissione. 

14.00-14.20 Introduzione e obiettivi del corso
 Toniolo Elena

14.20 – 15.00 Patologie frequenti nel paziente anziano cronico  
 Novati Paola

15.00-15.40 Accettazione ed educazione alla     
 cronicità/disabilità del proprio familiare e supporto  
 psicologico ai familiari
 Tomasich Alessandra

15.40 – 16.20 Dimissioni protette  quali misure a quali supporti  
 Vergati Emanuela

16.20-17.00 Il paziente anziano cronico non autosufficiente – la  
 complessità del paziente anziano in ospedale  
 Toniolo Elena, Massoni Roberta, Pianu Carola

17.00-18.00 Educazione pre dimissione al paziente e/o care   
 giver: Pz. Disfagico: i pasti e le terapie per os, 
 Brivio Claudia Ornella 

 Paziente portatore di catetere vescicale a    
 permanenza,
 Paziente in terapia con ipoglicemizzanti
 Graziano Valentina

18.00-18.10 Test di apprendimento
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