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PREMESSA:
Ogni anno in Italia, circa 60.000 cittadini muoiono in conseguenza ad 
un arresto cardiaco (ACC). La letteratura scientifica internazionale ha 
dimostrato che un soccorso tempestivo e corretto, contribuisce a 
salvare fino al 30% delle persone colpite. Si definisce Rianimazione 
Cardio-Polmonare l’insieme delle manovre attee a mantenere le 
funzioni vitali supportando artificialmente la circolazione e, se 
possibile, la ventilazione. È essenziale quindi che le prime manovre 
di soccorso siano eseguite il prima possibile anche da parte di 
personale non infermieristico, al fine di favorire la sopravvivenza 
delle persone colpite da ACC.

L’attività formativa è rivolta al personale OSS dipendente ASST 
Rhodense ed è finalizzata al riconoscimento e la gestione delle prime 
fasi dell’arresto cardiocircolatorio e il precoce inizio delle manovre 
BLSD in accordo con le Linee Guida nazionali/ internazionali. Il fine è 
quello di consentire la gestione e trattamento di base dell’arresto 
cardiocircolatorio in attesa dell’arrivo del team E/U Intraospedaliera.

OBIETTIVI FORMATIVI: 

• Saper allertare correttamente il sistema di emergenza Aziendale;
• Riconoscere rapidamente un arresto cardio-circolatorio;
• Acquisire uno schema di intervento adeguato per l’RCP e l’utilizzo 
del DAE;

8.40-9.00 Introduzione al corso

9.00-10:20 Parte teorica:
 - Epidemiologia dell’arresto cardio circolatorio;
 - Obiettivi del BLSD;
 - L’ostruzione delle vie respiratorie: valutazione 

e tecniche; 
 - La catena della sopravvivenza e significato dei 

singoli anelli;
 - Fasi a-b-c-d: relative valutazioni e tecniche di 

esecuzione; 
 - Ventilazione manuale ed assistenza 

respiratoria;
 - Concetti generali sulla defibrillazione: 

Procedura operativa di defibrillazione con DAE

10:20-10:40 Dimostrazione sequenza BLSD

10.40-13:20 Addestramento a gruppi su: 
 - Apertura delle vie aeree;
 - Attivazione del DAE;
 - Compressioni toraciche e ventilazione 

manuale; 
 - Uso del DAE (posizionamento piastre, analisi, 

shock): DAE immediatamente disponibile, 
DAE non immediatamente disponibile;

 - Posizione laterale di sicurezza;

13.20-13.40 Conclusione e test di apprendimento
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