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COMUNICATO STAMPA 

 

 
La gestione della malnutrizione: gli screening aziendali e i percorsi nutrizionali 

La DAPSS dell’ASST Rhodense promuove un ciclo formativo rivolto ai sanitari 
 
 

 

La malnutrizione, per difetto, rappresenta una sfida rilevante e spesso sotto diagnosticata nell’ambito della 

salute pubblica. Si stima infatti che circa il 40-50% dei pazienti sia già malnutrito al momento del ricovero 

e che circa un terzo rischi di diventarlo durante la degenza, con un conseguente incremento della 

morbilità, della mortalità, dei costi e dei tempi di ospedalizzazione. 

Per far fronte a questa criticità, la DAPSS (Direzione Assistenziale Professioni Sanitarie e Sociale)  

dell’ASST Rhodense ha organizzato il percorso di formazione residenziale dal titolo “La gestione della 

malnutrizione: gli screening aziendali e i percorsi nutrizionali”, coordinato dal Responsabile Scientifico 

del Servizio Dietetico Aziendale, Barbara Radice e dal referente del progetto Omar Russo. 

Il corso si inserisce nel quadro normativo definito dal recente Decreto Regionale n. 12029 del 03/09/2025 

e dalle precedenti Delibere Regionali n° 1812/2024 e n° 4437/2025. L'obiettivo principale è diffondere la 

cultura della nutrizione preventiva attraverso l'utilizzo sistematico e standardizzato di schede di screening 

validate sia in ambito ospedaliero e residenziale che territoriale. La corretta applicazione di questi 

strumenti costituisce il prerequisito fondamentale per garantire un supporto nutrizionale tempestivo, 

personalizzato e appropriato nei soggetti fragili, anche mediante l’attivazione del Team nutrizionale 

multidisciplinare ove necessario. 
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