Il grasso si accumula
in sedi preferenziali
condizionando la
forma del corpo.

Pera o mela?
Che frutto sono?

DESIDERABILE
<80 cm

<94 cm

OBESITA OBESITA
SOTTOCUTANEA VISCERALE

E la linea che passa attraverso
I'ombelico (1) e, lateralmente,
a livello delle creste iliache (2).

Indica quanto grasso viscerale
ho accumulato in addome.

ALLERTA RISCHIO
80 - 88 cm > 88 cm

90 - 102 cm > 102 cm
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