MANTIENITI IN FORMA!

| SOGGETTI FISICAMENTE ATTIVI HANNO MINOR RISCHIO DI SVILUPPARE
IPERTENSIONE, MALATTIE CARDIOVASCOLARI, DIABETE, OBESITA, 0STEOPOROSI,
DIVERSI TIPI DI TUMORE DEPRESSIONE, ANSIA, E TRASCORRONO PIU ANNI LIBERI

DA DISABILITA RISPETTO Al SEDENTARI

ATTIVITA FISICA EFFICACE:

almeno 30 minuti di attivita fisica
moderata (bicicletta,camminata a passo
svelto) nella maggior parte dei giorni
della settimana

Sistema Socio Sanitario
e PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO Regione
programma WHP ASST Rhodense




