MANTIENITI IN FORMA!

Sovrappeso e obesita sono fattori di rischio per infarto,
ictus, diabete, tumori e mortalita precoce in genere.

Incrocia il tuo peso e la tua altezza e verifica se sei sovrappeso.
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H 3 i
180 185 190
Altezza [cm]

Sistema Socio Sanitario
3 PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO Regione
NP programma WHP ASST Rhodense




