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Premessa

Dopo il parto, una percentuale che varia dal 10% al 15% delle donne e
colpita da depressione, ma, nonostante gli alti livelli di contatto con
operatori sanitari sia prima che dopo il parto, raramente € offerto un
trattamento. La piu grande barriera al trattamento e la mancanza di
capacita professionali nell’identificare e nel trattare la depressione
postpartum.

Un adeguato trattamento del problema puo avere importanti benefici
immediati e per il futuro. La depressione postparto ha, infatti, gravi
conseguenze sulla salute mentale non solo della madre, ma anche del
partner, della relazione coniugale e dello sviluppo cognitivo, emotivo
e sociale a breve e a lungo termine del bambino.

Scopi: Il progetto proposto, mira ad un contenimento dei costi
associati ed i bisogni indotti dalla depressione agli individui, ai servizi
sanitari e, in ultima analisi, alla comunita nel suo insieme. Inoltre la
diffusione di questo programma nel servizio sanitario € una pratica
molto importante, poiché soddisfa il bisogno di applicare, nella
pratica clinica della salute mentale, metodi basati sull’evidenza.

Programma del corso

ore 9,00- 9,30

ore 9,30-10,00

ore 10,00 -

ore 11,00 -
ore 12,00 -

ore 14,00 -

ore 16,00 -

ore 17,00 -

11,00

12,00
13,00
16,00

17,00

17,30

Registrazione dei partecipanti
Introduzione al corso

La Depressione post parto: fattori di rischio, criteri
diagnostici e caratteristiche specifiche.

Modalita di screening del disturbo e sua valutazione
Esercitazioni e discussione di gruppo

Principi del trattamento cognitivo comportamentale
della depressione post parto.

Utilizzo di uno specifico manuale di auto aiuto o
auto aiuto guidato.

Il Progetto Innovativo 2005-2008 promosso dalla

Regione Lombardia “ldentificazione precoce e
trattamento deiia depressione post parto”:
caratteristiche, modalita attuative e illustrazione
dei risultati.

Test di apprendimento

docente: Dr. Daniele Piacentini
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