
PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE dell’Azienda Ospedaliera “G. Salvini”

DIRETTORE GENERALE: Dott. Giovanni MICHIARA

DIRETTORE SANITARIO: Prof. Paolo MORONI 

DIRETTORE AMMINISTRATIVO: Dott.ssa Loredana LUZZI 

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE: Dott. Mauro PERCUDANI

DESTINATARI:
(Psichiatri, Psicologi, Ginecologi, Ostetriche, Pediatri, Infermieri 
pediatrici; Operatori consultori)

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Il personale dell’Azienda Ospedaliera dovrà presentare regolare 
domanda  di iscrizione   compilando l’apposito modello 
aggiornamento professionale (mod. 212), vistata dal 
Responsabile. L’acquisizione dei crediti ECM e' subordinata alla 
frequenza del 90% delle ore formative e al superamento del test 
finale.
L’iscrizione dei partecipanti esterni si intende confermata al 

ricevimento da parte della segreteria organizzativa della scheda 
di iscrizione compilata in ogni parte e inviate al fax                      
n° 02/994302.507 entro e non oltre la data di inzio dell’evento; si 
ricorda che le schede trasmesse incomplete dei dati non verranno 
prese in considerazione.

 

educazione continua in medicina

1^ edizione: 25 gennaio

2^ edizione: 12 febbraio   
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Accreditamento
ECM/CPD Regione Lombardia:

in corso
(il provider declina qualsiasi responsabilità  

per l’eventuale cancellazione dell’evento)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente - Ospedale "G.Salvini", 
A.O."G.Salvini"
v.le Forlanini 121, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049
fax 02.99430.2507
e-mail: ufp@aogarbagnate.lombardia.it
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Programma del corso 

ore   9,00 –  9,30   Registrazione dei partecipanti

ore   9,30 - 10,00   Introduzione al corso 

ore 10,00 - 11,00   La Depressione post parto: fattori di rischio, criteri 
 diagnostici e caratteristiche specifiche.

ore 11,00 - 12,00  Modalità di screening del disturbo e sua valutazione

ore 12,00 - 13,00   Esercitazioni e discussione di gruppo

ore 14,00 - 16,00  Principi del trattamento cognitivo comportamentale  
 della depressione post parto. 
 Utilizzo di uno specifico manuale di auto aiuto o 
 auto aiuto guidato.

ore 16,00 - 17,00 Il Progetto Innovativo 2005-2008 promosso dalla 

 Regione Lombardia “Identificazione precoce e 
 trattamento della depressione post parto”: 
 caratteristiche, modalità attuative e illustrazione 
 dei risultati.

ore 17,00 - 17,30  Test di apprendimento

docente: Dr. Daniele Piacentini 

programma 
Dopo il parto, una percentuale che varia dal 10% al 15% delle donne è 
colpita da depressione, ma, nonostante gli alti livelli di contatto con 
operatori sanitari sia prima che dopo il parto, raramente è offerto un 
trattamento. La più grande barriera al trattamento è la mancanza di 
capacità professionali nell’identificare e nel trattare la depressione 
postpartum.
Un adeguato trattamento del problema può avere importanti benefici 
immediati e per il futuro. La depressione postparto ha, infatti, gravi 
conseguenze sulla salute mentale non solo della madre, ma anche del 
partner, della relazione coniugale e dello sviluppo cognitivo, emotivo 
e sociale a breve e a lungo termine del bambino. 

Scopi: Il progetto proposto, mira ad un contenimento dei costi 
associati ed i bisogni indotti dalla depressione agli individui, ai servizi 
sanitari e, in ultima analisi, alla comunità nel suo insieme. Inoltre la 
diffusione di questo programma nel servizio sanitario è una pratica 
molto importante, poiché soddisfa il bisogno di applicare, nella 
pratica clinica della salute mentale, metodi basati sull’evidenza.
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