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Informazioni personali  

 Ripa Paola 

E- mail: paolaripa2015@gmail.com 

Cellulare: 3394181581 

 

CF RPIPLA68S50G388M 

Partita IVA 02716390188 
 

 

 

                                     Cittadinanza 

 

   

  Italiana 

  

 

 

Settore professionale 

 

 

Settore sanitario  

Formazione nei processi di miglioramento della gestione clinico-organizzativa, 

Consulenza psicologica e criminologica, in particolare sulle tematiche di violenza, 

clima organizzativo, disagio e malessere 

Esperienza e capacità relazionali di negoziazione dei conflitti  

Direzione didattica corso Laurea in Infermieristica 
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Esperienza lavorativa 
 
 
 
 
 
 

 

Dal 15.04.24 

Socio fondatore dell’ASSOCIAZIONE OLGA 

Educare contro ogni forma di violenza 

Responsabile area didattica 

 

Dal 15.05.23 

Responsabile del servizio di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 

Gruppo Multimedica S.p.A. Milano 

 

dal 01.05.2022 

Psicologa Psicoterapeuta  

Paola Ripa c/o – Lecco e Pavia 

Sostegno e supporto persone in difficoltà 

 

dal 01.05.2021 

Psicologa 

Paola Ripa c/o Centro Margherita - Lecco 

Sostegno e supporto persone in difficoltà 

 

dal 01.01.2020 al 30.04.2021 

Psicologa 

Paola Ripa c/o Ambulatorio Dentistico Lecchese - Lecco 

Sostegno e supporto persone in difficoltà 

 

dal 2019 

Esperta e formatrice per corsi (accreditati ECM e non) su Tematiche quali: 

comunicazione, relazione, clima organizzativo, Violenza: domestica, di genere, 

contro gli operatori sanitari 

Presso  

Asst Pini –CTO  Milano  

Associazione Olga  

Fondazione Maugeri Sede di Pavia 

Gruppo MultiMedica  

  IRCCS Auxologico  

  Medicasa Italia  

  Ministero della sanità- Mosca- Russia 

  Pholis Lombardia, corso IREF 

  Università degli Studi di Pavia 

Università degli Studi di Milano 

Università LIUC-Carlo Cattaneo Formazione continua in sanità 

 

 

 

 

 



   Curriculum Vitae Paola Ripa  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 7  

Esperienza lavorativa 

 

 

 

 

 

  

dal 02.05.2018  

Psicologa 

Paola Ripa presso Studio Legale avv. Ricotti Corso Cavour 20 pavia 

Attività di sostegno e di supporto per orientare, sostenere e sviluppare le potenzialità 

della persona, delle coppie, degli adolescenti, dei gruppi per promuovere 

atteggiamenti attivi e propositivi. Affrontare le situazioni stressanti. 

Stimolare la capacità di scelta, l’empowerment e modificare la prospettiva della 

propria vita 

 

Riconoscere i segni della violenza: di genere, del mondo del lavoro, in famiglia e nella 

società al fine di promuovere corsi e azioni di formazione dei volontari, per operatori 

sanitari e sociali e percorsi di sostegno alle vittime.  

 

Esperta di profiling, in particolare nel riconoscimento della menzogna   

 

 

 

 

 

dal 08.05.2017 al 31.12.2023  

Psicologa e criminologa forense ed emotusolga  

Donna Marziale 

Formazione e orientamento alle donne in difficoltà  

 

dal 10.10.2012 

 Direttore Didattico Corso di Laurea in Infermieristica UNIMI 

 MultiMedica SpA - Ospedale San Giuseppe, Via San Vittore 12, Milano 

 Direzione Corso di Laurea Infermieristica 

 Realizzazione di progetti di sviluppo organizzativo (analisi organizzative, definizione ed 

introduzione di modelli di competenza, aggiornamento dei sistemi di valutazione, 

implementazione di un sistema informativo di gestione e risorse umane); gestione di 

piani di sviluppo (analisi sul management, budget sviluppo organizzativo) e di 

formazione (progetti di formazione ECM, definizione piano formativo aziendale e 

budget); analisi organizzativa a livello di macro e microstruttura; sviluppo di modelli 

organizzativi; analisi delle procedure organizzative; relazione con strutture sanitarie e 

centri di formazione professionali per organizzazione e gestione di stages e tirocini. 

  

 dal 4.09.2000 al 19.08.2012 

 Istituto Clinico Humanitas  

 Direzione Servizi Assistenziali - Coordinatore Corso di Laurea in Infermieristica  

 Responsabile Ufficio Dirigente Ds4 (contratto AIOP) 

 

 dal 3.2.2000 – 31.8.2000 

 Responsabile area 

 Realizzazione di progetti di sviluppo organizzativo (analisi organizzative, definizione ed 

introduzione di modelli di competenza, progetti di formazione ECM, definizione piano 

formativo aziendale e budget); analisi organizzativa a livello di macro e microstruttura; 

relazione con strutture sanitarie e centri di formazione professionali per 

organizzazione e gestione di stages e tirocini. 

 IRCCS Policlinico San Matteo Pavia 

 Corso di Diploma Universitario per Infermiere Università degli Studi di Pavia 
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 dal 7.10.1995 al 2.2.2000 

 Tutor Didattico-Clinico 

 Realizzazione di progetti di sviluppo organizzativo, definizione ed introduzione di 

modelli di competenza, progetti di formazione, attuazione piano didattico 

ministeriale; relazione con strutture sanitarie e centri di formazione professionali per 

organizzazione e gestione di stages e tirocini. 

 IRCCS Policlinico San Matteo Pavia 

  

 dal 7 .08.1990 al 4 .09.1995 

Infermiera 

Attività di assistenza diretta in Area Chirurgica  

 Università degli studi di Milano 

  
 da luglio 2005 a aprile 2011 

 Responsabile commissione corsi elettivi 

 Adempimenti previsti da ordinamenti didattici MIUR 

 Collegio IPASVI Pavia 

 

 

 

da marzo 2003  a febbraio 2016 

 Comitato redazione – Gruppo management 

 Sviluppo processi gestionali e consulenze per la riprogettazione dei percorsi  

organizzativi e gestionali nell’ambito del personale sanitario 

 Sanitanova 

                                                   

 

    

da febbraio 2010 a maggio 2012 

 Componente board scientifico per lo studio di un modello per l’appropriatezza 
organizzativa nella assistenza 

  Implementazione modelli organizzativi e percorsi formativi 

    ASL Pavia 

   

da novembre 2008  

 Consulenza alla Direzione UO Professioni Sanitarie Assistenziali 

 Riprogettazione dei percorsi organizzativi e gestionali nell’ambito del personale 
sanitario area socio sanitaria 

 

Istruzione e formazione 

 

 

 

 

 
 

2021  

Master II livello in Psicologia del Comportamento Alimentare 

 

 

2020   

 Specializzazione al Corso di Psicoterapia presso lo IACP (Psicologia Umanistica)   
 

 
 

2016 

 Laurea Magistrale in Psicologia  

 Gestione dello stress lavoro correlato attraverso l’uso di metodologie didattiche 
attive.  

Capacità di consueling  

 Università Unicusano 
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 2015 

 Qualifica di Emotusologa 

Il volto e le sue emozioni - Facial Action Codying System, e al Corso intitolato Come 

identificare le menzogne - Metodologie e tecniche 

 Lettura e gestione delle emozioni, riconoscere la menzogna  

   Associazione nazionale emotusologi in collaborazione con il    

  C.R.F. Centro ricerche F.A.C.S. Onlus 

 

 
 

 

 

 

2013 

 Master di II livello in Criminologia Forense  

(Direttore Proff. Picozzi – Zanchetti)  

 Antropologia, Gestione risorse umane, Economia Aziendale, Management,  

Medicina Legale, Criminalità Economica, Sicurezza e nuove tecnologie, 

Criminologia, Psicopatologia Clinica 

 Università Carlo Cattaneo LIUC Varese 

  

 2005  

 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

 Management, formazione e ricerca 

   Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
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Pubblicazioni 

 

 

“Strategie di prevenzione del rischio cardiovascolare in menopausa: una revisione 
della letteratura” 

Borella S, Ripa P, Ligorio A, Rimoldi E, Biscotti R, Milani I. 

Italian Journal of Nursing 40/22 

 

“Moral Distress of Intensive Care Nurses: A Phenomenological Qualitative Study 
Two Years after the First Wave of the COVID-19 Pandemic” 

Rosa D, Bonetti L, Villa G, Allieri S, Baldrighi R, Elisei RF, et al. 

Int J Environ Res Public Health 19/22 

 

“The need for preventive nursing care from a gender perspective at Bollate prison. 
An example: breast cancer” 

Tinti S, Gabbai V, Timoftica C, Buccoliero C, Ripa P, Ranieri R, et al. 

Recenti Prog Med 2022;113(6):372-375. 

 

“Obstructive Sleep Apnea and Adherence to Continuous Positive Airway Pressure 
(CPAP) Treatment: Let’s Talk about Partners!” 

Rosa D, Amigoni C, Rimoldi E, Ripa P, Ligorio A, Fracchiolla M, et al. 

Healthcare (Basel) 2022;10(5). 

 

“Le emozioni e le relative strategie di contenimento degli studi di infermieristica 
nel contesto pandemico: una revisione della letteratura” 

Patassini V, Ripa P, Biscotti R, Rimoldi E. 

Italian Journal of Nursing 36/21 

 

“La danza correlata alla qualità di vita: un efficace strumento per supportare la 

lotta contro la violenza di genere”  
Magni F, Alberti A, Ripa P, Destrebecq A. 

Italian Journal of Nursing 36/21 

 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre  Italiano 

  

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 B1 A2 A2 B1 

  

Francese  B2 B2 B2 B2 B2 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 

 

 

Torre d’Isola, 27 maggio  2024 

 

 

Dott.ssa Paola Ripa 

  

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza  

Patente di guida  Patente B 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

F.TO

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

