FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data/Luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da — a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
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Mod. C

Clara Melis

Dal 02/05/2022-in corso

ATS Milano Citta Metropolitana
sede in Via Spagliardi 19, Parabiago (M)

SS Promozione della Salute Milano Ovest

Assistente Sanitaria

Realizzazione delle attivita di promozione della salute previste dal Piano Integrato Locale
(PIL) nei diversi setting.

Attivazione, mantenimento e rinforzo dei Gruppi di Cammino territoriali

Formazione ai peer all'interno del Programma Educapari

Rendicontazione delle attivita PIL tramite |a Piattaforma Survey Stili di Vita

Formazione dei Walking Leader aziendali alinterno del Programma WHP

Sorveglianze HBSC e Okkio alla Salute

Dal 04/01/2022 al 30/04/2022

Nuovi Orizzonti Cooperativa Sociale

Via Sabaudia, 8, 20124 Milano Ml

ente privato accreditato S.S.N.

Assistente Sanitaria - Coordinatore metodologico

Supporto al coordinamento del Servizio di Assistenza Domiciliare
integrata (ADI), accoglienza richieste degli utenti e verifica preliminare
dei requisiti necessari alla presa in carico, inserimento dei dati nel
portale e-Personam e nel portale Nexus, verifica completezza e
correttezza delle cartelle cliniche. Si esercita inoltre un supporto al
Servizio di Assistenza Domiciliare (SAD) con I'accoglienza telefonica dei
bisogni degli utenti e la calendarizzazione delle prestazioni definite dal
piano degli interventi domiciliari.

Ottobre 2018- 26/11/2021
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANOQ — CdL Assistenza Sanitaria



istruzione o formazione
e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da - a)

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

INGLESE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
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Basi  anatomofisiologiche, Biologia e biochimica, Scienze
psicopedagogiche e sociali, Epidemiologia, prevenzione e sanita
pubblica, Microbiologia e patologia, Sociologia della salute e scienze
giuridiche,  Accertamento  delle  competenze informatiche,
Accertamento di lingua inglese, Biofisiologia della riproduzione,
sessuologia ed andrologia, Educazione e promozione della salute,
Medicina di comunita, Scienze mediche, Salute dell'adulto e
dell'anziano e salute neuropsichiatrica, Salute dell'infanzia e
dell'adolescenza ed educazione socio-affettiva, Igiene del lavoro ed
emergenze e primo soccorso, Scienze giuridiche, deontologia
professionale, tutela dei diritti, Tirocinio

DIPLOMA DI LAUREA IN ASSISTENZA SANITARIA

Settembre 2023- 03/07/2018
IS GEROLAMO CARDANO - Liceo delle Scienze Umane

Scienze umane (Antropologia, Pedagogia, Psicologia e Sociologia)
Lingua e letteratura italiana, Lingua e cultura latina, Storia e Geografia,
Storia, Filosofia, Diritto ed Economia, Lingua e cultura straniera,
Matematica, Fisica, Scienze naturali, Storia dell’arte, Scienze motorie e
sportive, Religione cattolica o Attivita alternative.

DIPLOMA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO: DIPLOMA DI
LICEQC DELLE SCIENZE UMANE

Competenze comunicative
Empatia

Gentilezza

Creativita

Italiano

Livello B1
Livello B1
Livello B1

Capacita di ascolto attivo
Capacita di lavorare in equipe
Capacita di lavorare in gruppo
Buone competenze comunicative

Pianificazione del lavoro
Rispetto delle scadenze
Capacita di gestione del tempo
Flessibilita



progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Capacita di focalizzarsi sugli obiettivi
Capacita di problem solving
Capacita di gestione delle attivita di gruppo

Utilizzo principali pacchetti software per pc e posta elettronica
Utilizzo applicativi specifici (Piattaforma Survey Stili di Vita di Reglone Lombardia)
Progettazione e realizzazione interventi formativi (percorsi e singoli incontri)

Passione per la pittura su tela



PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

B

Automunita

CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONVEGNI

ANNO 2022

eCORSO NEOASSUNTI - IL SISTEMA DI GESTIONE DELLA PRIVACY IN ATS MILANO
ORGANIZZAZIONE RUOLI E STRUMENTI 31/12/22 Partecipante, Crediti: 2

LA TRASPARENZA E L'ANTICORRUZIONE ALL'INTERNO DELL'ATS DELLA CITTA'
METROPOLITANA DI MILANO 31/12/22 Partecipante, Crediti: 1

oLO SMART WORKING IN ATS DELLA CITTA' METROPOLITANA DI MILANO 31/12/22
Partecipante, Crediti: 2,6

*FORMAZIONE GENERALE DEl LAVORATORI Al SENSI DEL D LGS 81/08 - ED 2022
31/12/22 Partecipante, Crediti: 6,5

«CORSO NEOASSUNTI COMUNICARE IN MODO PERSUASIVO 31/12/22 Partecipante,
Crediti: 1

«SCADENZA TRIENNIO ECM LA PIATTAFORMA CO GE A P S 31/12/22 Partecipante,
Crediti: 1

oCONTITOLARI E RESPONSABILI ESTERNI DEL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
31/10/22 Partecipante

e 'UTILIZZO DELLA PEER EDUCATION NEI PROCESSI DI PREVENZIONE E PROMOZIONE
DELLA SALUTE 21/11/22 Partecipante, Crediti: 30

*EPIDEMIOLOGIA DELLE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE PRESSO ATS CITTA!
METROPOLITANA DI MILANO NEL CONTESTO LOMBARDO E NAZIONALE LE FUTURE
STRATEGIE DI PREVENZIONE DIAGNOSI E CURA DELLE INFEZIONI SESSUALMENTE
TRASMESSE SECONDO IL PRP 2021-2025 31/12/22 Partecipante

e[' EVOLUZIONE DEL RAPPORTO TRA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE E CITTADINO
31/12/22 Partecipante, Crediti:2

¢EDPQS E EUPC - CURRICULUM CON MODULI DEDICATI A COORDINATORI PIANI
LOCALI GAP ATS COORDINATORI DEl SERVIZI D! PROSSIMITA' POR FSE 21/07/22
Partecipante, Crediti:12

oSISTEMA DI SORVEGLIANZA PASSI D'ARGENTO 2022 21/09/22 Partecipante,
Crediti:7,8

ePREVENZIONE INFORTUN! DOMESTICI 06/10/22 Partecipante

¢PERCORSO DI FORMAZIONE PER NEOASSUNTI 27/09/22 Partecipante, Crediti:4

«FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI Al SENSI DEL D LGS 81/08 RISCHIO
BIOLOGICO 31/12/22 Partecipante 4:00 Crediti:5,2

«AMBIENTI EDUCATIVI PER LA SALUTE 17/11/22 Partecipante, Crediti:15,6
ePROGRAMMI PREVENTIVI E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEL PRP 2020-25 13/10/22
Partecipante, Crediti:7,8

*RETE BULLOUT ATS MILANO 11/11/22 Partecipante, Crediti: 8

oTIME MANAGEMENT 23/11/22 Partecipante, Crediti:18,2

oA PREVENZIONE DEL GAP IN ATS MILANO | DATI | PROGRAMMI LE BUONE PRATICHE
2022 25/11/22 Partecipante, Crediti:7,8

o'UTILIZZO DELLA PEER EDUCATION NEI PROCESSI DI PREVENZIONE E PROMOZIONE
DELLA SALUTE -PLENARIA 05/12/22 Partecipante, Crediti:4

ANNO 2023

eNUOVO SISTEMA DI SORVEGLIANZA DELLE MALATTIE INFETTIVE 28/03/23
Partecipante, Crediti:13

LA PREVENZIONE E IL CONTRASTO DI OGNI FORMA D! VIOLENZA Al DANNI Dl
OPERATORI ATS 08/12/23 Partecipante, Crediti: 6,5

oSISTEMA DI SORVEGLIANZA OKKIO ALLA SALUTE - LOMBARDIA 2023 27/03/23
Partecipante, Crediti:3,9

¢| PIANI INTEGRAT! LOCALI PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA CORNICE DEL
PRP 2020-25 29/11/23 Partecipante, Crediti:19,5

*UNPLUGGED LOMBARDIA 2023 25/05/23 Partecipante, Crediti:38

oMOBILITA' SOSTENIBILE - UTILIZZO DELL'AUTO PRIVATA COSTO SOCIALE ED
AMBIENTALE CONNESSO 26/05/23 Partecipante 3:00 Crediti:9

«CYBER CHALLENGE 08/12/23 Partecipante
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e|L DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA RUOLO E FUNZIONI
31/12/23, Partecipante

o|L LAVORO TERRITORIALE E DI COMUNITA' 27/11/23 Partecipante, Crediti:50

e ST LOMBARDIA | LIVELLO 2023 04/10/23 Partecipante, Crediti: 26,6

e|L PIANO PANDEMICO LOCALE 2021-2023 DI ATS MILANO 31/12/23 Partecipante,
Crediti:3,9

o 'UTILIZZO DELLA PEER EDUCATION NEI PROCESSI Di PREVENZIONE E PROMOZIONE
DELLA SALUTE 23/11/23 Partecipante, Crediti:7,8

¢|L PIL COME STRUMENTO DI PREVENZIONE E DI PROMOZIONE DELLA SALUTE A
LIVELLO TERRITORIALE IL RUOLO DELLE ASST STRATEGIE OBIETTIVI STRUMENTI
28/11/23 Partecipante, Crediti:3,9

ePRESENTE E FUTURO DELLA RETE SPS NELL'ATS DI MILANO OBIETTIVI PERCORSI
STRUMENTI CONDIVISI 11/12/23 Partecipante 4:00 Crediti:5,2

ANNO 2024

oA SALUTE DEI PIU'" GIOVANI ELEMENTI DI CONOSCENZA E SPUNTI PER LA
PROGRAMMAZIONE PREVENTIVA DALLE SORVEGLIANZE 0-2 ANNI E HBSC LOMBARDIA
26/02/24 Partecipante, Crediti:1,8

¢ ST LOMBARDIA Il E lil LIVELLO 2024 10/04/24 Partecipante, Crediti: 26,6

¢15th EUSPR CONFERENCE AND MEMBERS’ MEETING 11/09/24-13/09/24 Relatore E-
Poster “L’intersettorialita nella prevenzione e promozione della salute: I'esperienza
del Piano Integrato Locale per la Promozione della Salute (PIL) di ATS Milano Citta
Metropolitana”

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

F.TO MELIS CLARA
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