
Curriculum Vitae 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) Sara Tenca 

Istruzione e formazione 

DIPLOMA 

Date Settembre 1993-luglio 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità classica 

Nome e tipo d'organizzazione Liceo classico •c. Beccaria" 
erogatrice dell'istruzione e Via Linneo,S Milano 

formazione 

votazione 

UNIVERSIT A' 

Date Ottobre 1998- giugno 2004 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia, vecchio ordinamento, indirizzo: Psicologia sociale e dello sviluppo 

Tesi di laurea Tesi sperimentale in Psicologia sociale della famiglia 
Titolo: I "figli del divorzio" in Spagna: primi risultati di una ricerca. 
Argomento tesi: nella parte bibliografica ho esaminato la realtà della separazione e del divorzio in 
Spagna, in particolare in relazione ai possibili effetti sui figli legati alla rottura della coppia 
genitoriale. L'obiettivo della parte empirica è stato quello d'indagare gli effetti di cui sopra su un 
campione di giovani adulti spagnoli, studenti universitari, tra i 20 ed i 26 anni. La ricerca da me 
svolta in Spagna si inseriva in un progetto cross-nazionale ed è stata contemporaneamente 
condotta in Italia (Università Cattolica del Sacro Cuore} e Germania (Università di Monaco). 

Nome e tipo d'organizzazione "Università cattolica del Sacro Cuore"
erogatrice dell'istruzione e Largo Gemelli, Milano 

formazione 

Votazione 108/11 O 

Esami specialistici sostenuti Psicologia dell'arte e della letteratura; Psichiatria; Criminologia;Psicologìa giuridica; 
Teoria e tecniche dei test di personalità (test dì Rorschach, scala Wais-R, Blacky Pictures). 

Esperienze Pratico Guidate (E.P.G.) Psicologia dei gruppi (a.a. 2000/01) (studio del funzionamento e delle dinamiche di un gruppo di 
lavoro.presso il centro diurno Saman di Milano}; 
Teoria e tecniche del colloquio psicologico (a.a. 2001/02} (osservazione dell'incontro tra bambino 
e genitore problematico in situazioni di separazione forzata e del colloquio con gli psicologi, 
presso il Centro Oasi di Locarno). 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE 

Date 17 Novembre 2005-17 Dicembre2009. 

Nome e tipo d'organizzazione SPP-scuola di psicoterapia psicoanalitica individuale dell'adulto 
erogatrice dell'istruzione e Via Pergolesi 27, Milano 

formazione 

titolo Iscrizione all'ordine degli psicologi della Lombardia come psicologa-psicoterapeuta in data: 
20/04/2010 









Capacità e competenze 
informatiche 

Capacità e competenze 
linguistiche 

spagnolo 

francese 

inglese 

Sistemi operativi: MS Windows 
Sistemi applicativi: Office 
Internet e Programmi Posta Elettronica 
Software Spss 
Database relazionale access con implementazione report 
Sistema informativo Psiche 

Comprensione l 
' Ascolto Lettura 

C1 C1 

Livello avanzato Livello avanzato 

C1 C1 

Livello avanzato Livello avanzato 

B1 B1 

Livello intermedio Livello intermedio 

Parlato Scritto 

Interazione orale Produzione orale 
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C1 C1 

Livello avanzato Livello avanzato
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Livello intermedio Livello intermedio 

B1 B1 A2 

Livello intermedio 
I 

Livello intermedio Livello intermedio 

Patente Patente B 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196- "Codice in 
materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16- "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali"; 
autorizza alla pubblicazione dei propri dati sul sito Agenas. 

Novate Milanese, il 01/01/2022 Dr.ssa Sara Tenca 


