
INFORMAZIONI PERSONALI ELENA TAM BORINO 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2015 - 2021 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre 

Lingue straniere 

Inglese 

Spagnolo 

medico specialista 

Assistente bagnante 
Assisten�a ai bagnanti e geslione di piccolP. ferite 
Geslispor1 , Luigi Strada. BRESSO (Ml) ITALlA 
Attivi/� o settore serviii ricreativi e culturali 

Soccorritore 
Soccorritore in ambulanza 
Emergenza Milano Soccorso , Sand George, 46 - MILANO (Ml) ITALIA 
Attività o settore sanlta' 

MEDICINA E CHIRURGIA 
Universitè degli Studi INSU8RIA VARESE-COMO - Scuola di Medicina 
Laurea magiSlrale a ciclo unico (5/6 anni) 

Attività di qualificazione 

CORSO D! FORMAZIONE 
2019 
BLSD per lalcl 
Emergenza Milano Soccorso 

Livello QEO 7 

Descrizione attività: Rianimazione cardiopolmonare di base e deflbrlllazìone precoce, operatore laico 

CORSO DI FORMAZIONE 
2012 
Assistente bagnante 
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Studi Pre-Universitari 

Diploma secondario; Liceo Scientifico 
Anno Maturità: 2015 
Diploma italiano 

Italiano 

COIIIPRENSIONE 

B2 
A1 

Ascolto 

l\utonort10 

Base 

Lettura 

B2 Autonomo 

A1 Base 

PARLATO SCRITTO 
Interazione orale - ;io110 o r a 1  _ j -  ·

B2 
A1 

Autonomo 

Base 

a2 · Autonorno B2 

A1 Base A1 

Autonomo 

Base .. ···----- - - - - - - - - - - - - -
Inglese: Cambridge English Level 1 Certificale in ESOL lntemational (First)- Cambridge English Lsnguage Assessment, 

3  07 2J14 •_Livello����: B2 

Li•olll: A 111 Llvoilo ba•• - Bl/2 Llv•ilo inlermodlo - C112 Livello a•anzalo 
Qu.1dro Ciomvne curopE:G di rrforim�nto per h: lingue 

Competenze comunic.ilive Spirito di gruppo, conseguito grazie all'esperienza come soccorritore in ambulanza e come assistente 
bagnante. 
Buona capacità di comunicazione, acquisita grazie all'esperienza di soccorritore In ambulanza. 
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Competenze organi:uative e 
gestionali 

Competenze professionali 

Competenze digitali 

Senso dell'organizzazione, grazie allo svolgimento di più attività cont@mporaneamente (volontariato. 
lavoro. università). 

Competianze professionali maturate durante il corso di studi di Medicina e Chirurgia. 

ELABORAZIONE 
DELLE INFORMN!IONI 

Ut81ìte autonomo 

COMUNICAZIONE 

Utente avanzalo 

Con1polonze dl ll•II. Scheda per rautovalulaz1one 

Competenze informatiche di baso: 

Or=FtCE'. AUtOMATION 

AUTOVALUTAZIONE 

CRl!1AZJONE DI 
CONTtNVTI 

Utente b11se 

SICUREZZA 

Utente autonomo 

RISOLUZJONE. DEI 
PROBLEMI 

Utente base 

Elaborazione testi: (Avanzalo) I Fogli elcttronlcl: (Avanzato) I Software di presentazione: (Avanzato) I 
Suite da ufficio: (Avanzalo) I Web Browser: (Altamente specializzato) 

GESTIONE SISTEMI E RETI 
Architetture di rete: (Base) I Sistemi Operativi: (Avanzato) 

GESilONE DATI 
Sistemi di gestione di database (OBMS): (Base) 

GRAFICA E: MUL TlMEDIA 
(Base) 

Allre competenze Nuoto, acquisito durante lo svolgimento dello sport a livello agostinlco. 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZJONI 

Associazione Donatori di Sangue Amici del Policlinico (Via Francesco Sforza, 35. 20122, Milano). 
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F.to E. Tamborino




