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Sesso femmina I Data di nascila 

Mara Ceruti 

I Nazionalità italiana 

Psicologa Psicoterapeuta in regime libero professionale presso il 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze 

Da settembre 2020 ad oggi Psicologa psicoterapeuta 

Progetto Innovativo TR105: "Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici ir 
età giovanile. Sviluppo di processi integrativi nell'area Salute Mentale" 
ASST Rhodense, Viale Forlanini 95, 20024 Garbagnate Milanese (Ml) 
GPS Settimo Milanese, Via Libertà 33, 20019 Settimo Milanese (Ml) 

Prevenzione e valutazione psicodiagnostica attraverso la somministrazione di test specific 
psicoterapia individuale, di gruppo e conduzione di gruppi di musicoterapia rivolti ai gKJvani di et 
compresa tra i 18 e 24 anni; colloqui con i familiari; prevenzione all'interno delle sa.Jole superiori. 

Da giugno 2019 a giugno 2020 Psicologa psicoterapeuta 

Progetto "Misure afferenti alla prevenzione, alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva 
post-partum" 
ASST Grande Ospedale Metropolrtano Niguarda Ca' Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 
Milano 
Consultorio Familiare Integrato di via Val di Bondo 3, Milano 

Attività di screening, attraverso la conduzione di colloqui individuali, corsi di accompagnamento alla 
nascita e gruppi mamma�bambino, per l'individuazione delle donne a rischio o con effettiva 
depressione puerperale. Valutazione diagnostica, oounseling, psicoterapia individuale, di coppia e di 
gruppo rivolta alle donne a rischio o con effettiva depressione puerperale. Individuazione delle donne 
idonee per l'intervento di home visiting. 
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