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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE ASST-Rhodense

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
John Tremamondo, Direttore DAPSS

REFERENTE DEL PROGETTO
Silvia Bedin, Coordinatore Fisioterapista U.O. Riabilitazione Neurologica 
Ortopedica Vascolare - P.O. Garbagnate Milanese

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente - ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.005

SEGRETERIA DEL CORSO:
Sig.a Katia Pani
tel. int. 2147 
: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI e PARTECIPANTI: n. 35 per edizione
Fisioterapista – massofisioterapista – infermiere – dirigente medico - altre 
professioni non sanitarie di area riabilitativa 

MODALITA‘ DI PARTECIPAZIONE:
I partecipanti saranno identificati dal DAPSS

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: in accreditamento
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento
 

CORSO

LE TERAPIE FISICHE IN RIABILITAZIONE:
indicazioni, controindicazioni e applicazioni

 

I ED.: 20 settembre 2023
Sede: Palestra Fisioterapista PO Passirana 

II ED.: 26 settembre 2023
Sede: Auditorium Garbagnate Milanese 
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PREMESSA 
Il fisioterapista è il professionista che pratica autonomamente attività terapeutica per la 

rieducazione funzionale utilizzando anche le terapie fisiche, come riportato nel profilo 

professionale (D.M. 741/94).

La Terapia Fisica Strumentale è infatti una delle tecniche della Medicina Fisica e 

Riabilitativa che sfrutta, ai fini terapeutici, le energie fisiche per la riabilitazione 

dell’apparato locomotore e neuro-muscolare e che spesso è parte integrante del 

Progetto Riabilitativo Individuale (P.R.I.) sia per le patologie croniche che per le fasi acute 

della riabilitazione. 

Nel contesto organizzativo dell’ASST Rhodense è emersa la necessità di uniformare la 

modalità di somministrazione delle prestazioni di Terapia Fisica che vengono erogate sui 

vari Presidi e di migliorare le conoscenze relative alle indicazioni, controindicazioni e 

applicazione delle stesse, anche alla luce delle più recenti evidenze scientifiche.

 

OBIETTIVO
Migliorare le conoscenze relative alle indicazioni, controindicazioni e applicazione delle 

Terapie Fisiche.

 
13.30/14.30 Le terapie fisiche: indicazioni  e controindicazioni   
 Sguazzotti Andrea

14.30/15.10 La laser-terapia
 Cristina Storti

15.10/15.30 La pressoterapia
 Barbera Cristina

15.30/16.30 Gli ultrasuoni e la TENS
 Carbone Cristina

16.30/16.40 Test di apprendimento
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