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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE
UFFICIO FORMAZIONE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Renato Durello, Direttore DSMD

REFERENTE DEL PROGETTO:
Anna Bonfanti, Psicologo/Psicoterapeuta-UOSD di Psicologia Clinica 
Elisa Ceppi, Psicologo/Psicoterapeuta-UOSD di Psicologia Clinica 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione 
ASST Rhodense
V.le Forlanini 95, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049

SEGRETERIA DELL’EVENTO:
Marika Tedeschi
Ufficio Formazione – ASST Rhodense
recapiti dalle h 8.30 alle h 17.00:
tel: 02 994302.146
e-mail: mtedeschi@asst-rhodense.it 

DESTINATARI: N. 50 per edizione 
Medico, infermiere, ostetrica, puericultrice, OSS dei reparti di:
Ostetricia Ginecologia (Rho/ Garbagnate), Pediatria (Rho/Garbagnate), 
Anestesia e Rianimazione (Rho/Garbagnate), Nido (Garbagnate), 
Neonatologia e Subitensiva Neonatale (Rho)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
ISCRIZIONE DIRETTA SU SIGMA FORMAZIONE: https://formazione.sigmapaghe.com/ 

ACCREDITAMENTO ECM-CPD:  185169 - CREDITI PREASSEGNATI: 10.4 
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento

    
 

             

RICONOSCERE ED 
AFFRONTARE
LA FRAGILITA’

PSICO - SOCIALE
IN EPOCA PERINATALE: 
PERCORSI E PROPOSTE 

ALL’INTERNO
DELL’ASST RHODENSE 

1ª edizione 17/05 e 24/05 P.O Garbagnate (Auditorium)

2ª edizione 20/09 e 04/10 P.O Rho (Capacchione A)

3ª edizione 25/10 e 15/11 P.O Garbagnate (Auditorium)

4ª edizione 22/11 e 13/12 P.O Rho (Capacchione A)

dalle ore 14.30 alle ore 18.30 

 
 

 
 



 

17.10 - 17.30 Il Protocollo di screening per la depressione perinatale: 
  linee guida per il benessere in gravidanza e nel primo anno di vita.   
  Dal punto di vista ostetrico
  Caligiuri Silvia, Misaggi Maddalena 

17.30 - 17.50 I servizi dell’ASST Rhodense: consultorio Familiare
  Bellomo M. Caterina, Bellotti Mirco, Dainese Serena,
  Sabatini Anna, Tanghetti Katiuscia

17.50 - 18.10 I servizi dell’ASST Rhodense. Psicologia Clinica
  Bonfanti Anna, Ceppi Elisa

18.10 - 18.30  I servizi dell’ ASST Rhodense: 
  il Progetto Innovativo all’interno del CPS
  Risari Flavia

2ª GIORNATA

14.30 - 15.10 La tutela del minore:
  la rete dei servizi mamma  bambino e i rapporti con l’ autorità giudiziaria 
  Anile Chiara, De Angeli Carolina, Lo Verso Giorgia

15.10 - 15.50 Fattori di rischio e campanelli di allarme: come riconoscere la   
  fragilità materna nella pratica clinica
  Bonfanti Anna e Ceppi Elisa

15.50 - 16.50 Casi clinici: il ruolo della comunicazione nella relazione di cura
  Bellomo M. Caterina, Bellotti Mirco, Dainese Serena,
  Sabatini Anna, Tanghetti Katiuscia

16.50 - 17.30 La teoria nella pratica: esempi di lavoro in equipe multidisciplinare e  
  integrazione tra servizi.
  Dal punto di vista dello psichiatra
  Gozzini Cristina, Serati Marta

17.30 - 17.50 La teoria nella pratica: esempi di lavoro in equipe multidisciplinare e  
  integrazione tra servizi.
  Dal punto di vista dello psicologo
  Risari Flavia

17.50 - 18.30 La teoria nella pratica:  esempi di lavoro in equipe multidisciplinare e  
  integrazione tra servizi.
  Dal punto di vista infermieristico. 
  Test di apprendimento e condivisione degli esiti con i partecipanti  
  Ledda Raffaella, Parinisi Lia Aurora

PREMESSA:
Il corso è destinato a tutti gli operatori del reparto di ostetricia-ginecologia, 
pediatria, anestesia e rianimazione e ha l’obiettivo di approfondire le 
tematiche riguardanti la salute mentale perinatale nella gravidanza e nel 
post parto presentando i diversi percorsi di presa in carico proposti 
all’interno dell’ASST Rhodense. Ogni edizione del corso prevede due 
pomeriggi in cui si alterneranno gli operatori dei servizi che, ognuno
con le proprie specificità, si occupano di salute mentale perinatale (DSMD, 
consultori, servizio sociale ospedaliero). 

OBIETTIVI FORMATIVI: 
Lo scopo dell’evento è di ampliare le conoscenze degli operatori in tema 
di salute mentale perinatale e fornire strumenti di lettura delle situazioni
di rischio.

1ª GIORNATA

14.30 - 15.10 La perinatalità fisiologica.
  Aspetti psichici, emotivi e relazionali
  Bellomo M. Caterina, Bellotti Mirco, Dainese Serena,
  Sabatini Anna, Tanghetti Katiuscia

15.10 - 15.30 La psicopatologia perinatale.
  Dal punto di vista psichiatrico
  Gozzini Cristina, Serati Marta 
 
15.30 - 15:50 La psicopatologia perinatale. 
  Dal punto di vista dello psicologo
  Risari Flavia

15.50 - 16.10 La psicopatologia perinatale. 
  Dal punto di vista infermieristico
  Ledda Raffaella, Parinisi Lia Aurora

16.10 - 16.50 La perinatalità patologica.
  Psicologia clinica
  Bonfanti Anna, Ceppi Elisa

16.50 - 17.10 Il Protocollo di screening per la depressione perinatale:    
  linee guida per il benessere in gravidanza e nel primo anno di vita.
  Dal punto di vista dello psicologo
  Bellomo M. Caterina, Bellotti Mirco, Dainese Serena,
  Sabatini Anna, Tanghetti Katiuscia
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