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LA SEPSI IN OSTETRICIA
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PREMESSA

La sepsi materna € una condizione pericolosa per la vita definita come
disfunzione d'organo causata da un‘infezione insorta in gravidanza, durante il
parto , a seguito d'aborto o nel periodo post-natale. Rappresenta una
condizione clinica di difficile gestione associata ad una mortalita elevata in
particolare se complicata da uno stato di shock. In Italia la sepsi risulta la
seconda causa di morte materna diretta, dopo |'emorragia ostetrica con una
percentuale pari al 10%; in Lombardia, secondo un‘analisi delle SDO,
I'incidenza della sepsi materna & pari allo 0.33/1000parti/anno (analisi
effettuata su 49.984 parti dal 2009 al 2013 ). Malgrado si sia assistito negli
ultimi anni ad una riduzione delle morti materne legate ad infezione o sepsi, la
sepsi materna rappresenta a tutt'oggi una delle principali cause prevenibili di
morte ; i fattori chiave in grado di migliorare significativamente la prognosi
sono il riconoscimento rapido e la gestione tempestiva della sepsi. Per questo
motivo & necessario stabilire un percorso diagnostico-terapeutico che
definisca i processi produttivi ospedalieri sotto il profilo clinico ed
organizzativo.

OBIETTIVI

Il corso ha I'obiettivo di fornire conoscenze tecniche e strumenti utili alla
formazione degli operatori per il miglioramento del monitoraggio e della
gestione della sepsi in ostetricia.

In particolare saranno affrontati i seguenti aspetti :

-prevenzione

-sistemi di allerta e sepsi materna : la scheda MEOWS, il suo uso e la risposta
clinica

-criteri diagnostici e terapeutici di sepsi e shock settico in gravidanza e
puerperio

PROGRAMMA
14.00 - 15.00 Caso clinico

15.00-16.00 Definizione e diagnosi di sepsi in ostetricia

16.00-17.00 Laraccomandazione sulla gestione della sepsi in Lombardia

17.00-18.00 Modelli di schede per la rilevazione dei parametri di allerta

18.00 Test di apprendimento
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