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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST-Rhodense
UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE
DAPSS

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
John Tremamondo, Direttore DAPSS ASST Rhodense

REFERENTE DEL PROGETTO:
Cinzia Angeli, Coordinatore Infermieristico DAPSS

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente - ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETERIA DEL CORSO:
Katia Pani 
Ufficio Formazione Permanente – ASST Rhodense
recapiti dalle ore 8.30 alle ore 17.00
  02.99430.2147
 : kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI e PARTECIPANTI: 14, Ostetriche C.F e Punti nascita Rho
e Garbagnate

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO:
I partecipanti saranno identificati dal Coordinatore di U.O /Servizio in base ai 
criteri stabiliti e i nominativi saranno comunicati al SIPO/Area che darà
conferma della disponibilità dei posti.
Per informazioni relative all’iniziativa: Referente del progetto Cinzia Angeli - 
Coordinatore Infermieristico DAPSS cangeli@asst-rhodense.it  Tel. 02994302158

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: IN ACCREDITAMENTO
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’eventoI partecipanti saranno identificati
dal DAPSS

29 Settembre 2022
dalle ore 9.00 alle ore 16.15

sede: Auditorium P.O. Garbagnate M.se

IL PERCORSO NASCITA
FISIOLOGICO A GESTIONE
OSTETRICA AUTONOMA 



 

PROGRAMMA
PREMESSA:
L’iniziativa formativa è rivolta alle ostetriche dei Consultori Familiari 
e dei Punti Nascita aziendali per migliorare le conoscenze e le 
competenze di presa in carico in autonomia della gravidanza 
fisiologica.
La D.G.R. N.XI/268 del 28/06/2018 “Rete regionale per l’assistenza 
materno-neonatale: indirizzi per l’appropriatezza e sicurezza del 
percorso nascita fisiologico a gestione ostetrica”, sostiene 
l’opportunità di predisporre percorsi differenziati per l’assistenza alla 
gravidanza fisiologica e per quella a rischio, valorizzando il ruolo 
dell’ostetrica nei consultori familiari e all’interno dei punti nascita 
ospedalieri.
Questo progetto è stato programmato a completamento e 
conclusione dell’esperienza di training individualizzato presso gli 
spedali civili di Brescia, da parte di un gruppo di ostetriche di ASST 
Rhodense, in previsione dell’avvio e consolidamento del percorso 
nelle nostre Strutture.

OBIETTIVI FORMATIVI: 
- Implementare le conoscenze relative alle cure ostetriche di 
provata efficacia nel percorso nascita fisiologico e le modalità di 
documentazione nella fase pre/post natale attraverso “l’Agenda del 
Percorso Nascita”.
- Apprendere/migliorare le competenze di conunselling 
relativamnete alla diagnosi prenatale

9.00-10.00 Percorso nascita fisiologico, punti di forza e  opportunità di   
miglioramento.

 I counselling informativi nei diversi momenti del    
percorso nascita

 Gli strumenti: check list e scale di valutazione
 

10.00-12.00 Lettura e interpretazione degli screening ematochimici 
 Come integrare il risultato nell’ottica della salutogenesi 

 Screening e diagnosi prenatale 
 
 Quando inviare la donna a cure addizionali?
 

12.00-13.00 Strumenti operativi: l’agenda del percorso nascita.
 
 Riferimenti normativi, modalità di compilazione
 
 Simulazioni di utilizzo
 

13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00-15.00 Tecniche per migliorare la gestione del colloquio con la donna
 Il benessere emotivo durante i bilanci di salute ostetrici in    

gravidanza e in puerperio (domande di Whooley) 
 

15.00-16.00 Confronto e discussione sui risultati dell’esperienza di Training 
presso i consultori di Brescia

 Presentazione e analisi di casi/situazioni 
 Orientamento alla discussione in aula 
 Brainstorming

 Chiusura dei lavori 
 Rufo Ramona, Sala Daria, Uggetti Paola

16.00-16.15 Test di apprendimento 

Docenti: Fernanda Maturilli, Luigia Soldati
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