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1° edizione 13-15-20/07/2022 
2° edizione 27/9 4-11/10/2022

dalle ore 14.30 alle ore 17.30

sede: Sala riunioni Ospedale di Comunità - Passirana

L’INFERMIERE DI FAMIGLIA
E COMUNITÀ NELLA RETE

DI PROSSIMITÀ: 
RUOLO E COMPETENZE ALL’INTERNO

DELLA DEGENZA DI COMUNITÀ
ASPETTI PRATICI PER L’ASSISTENZA 

 

PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE
DAPSS
UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
John Tremamondo, Direttore DAPSS - ASST Rhodense

REFERENTI DEL PROGETTO:
Cinzia Angeli- Coordinatore Infermieristico DAPSS
email cangeli@asst-rhodense.it - tel. 02994302158

Tiziana Bertoli-  Fisioterapista Coordinatore- Passirana
email: tbertoli@asst-rhodense.it - tel. 0299430204474

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETARIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02.99430.2147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: n° 10 
Infermieri e OSS di Famiglia e Degenza di Comunità

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO:
I partecipanti sono identificati dalla Responsabile DAPSS

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: N° in accreditamento
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento
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PREMESSA 
Il Piano Nazionale di Ripresa e resilienza (PNRR) pone in primo piano l’obiettivo del 
potenziamento dell’offerta dell’assistenza territoriale, anche attraverso lo sviluppo degli 
Ospedali di Comunità, strutture sanitarie residenziali della rete territoriale destinate a 
pazienti che necessitano di interventi sanitari a media/bassa intensità clinica e per 
degenze di breve durata.
Tali strutture, a gestione prevalentemente infermieristica, concorrono a migliorare 
l’appropriatezza dei percorsi di presa in carico, favorendo l’integrazione 
ospedale-territorio e la continuità delle cure, sulla base di una valutazione 
multidimensionale della persona, attraverso un piano integrato e individualizzato di cura.

La presente iniziativa formativa intende formare il Personale assegnato alla degenza di 
comunità, nell’ottica della condivisione dei percorsi di presa in carico e degli strumenti 
operativi a supporto dei processi assistenziali necessari a permettere al paziente di 
raggiungere il maggior controllo possibile su tutti gli aspetti della propria vita quotidiana 
e/o di prevenire complicanze da immobilizzazione. 

OBIETTIVO
Implementare le conoscenze e le competenze degli IFeC della degenza di Comunità 
nell’approccio assistenziale al paziente, sviluppando percorsi assistenziali necessari al 
raggiungimento del maggior controllo possibile su tutti gli aspetti della propria vita 
quotidiana e/o a prevenire complicanze da immobilizzazione facilitando il rientro a 
domicilio.

1^ giornata
14.30-15.30  Introduzione al corso
 Zerbinati Marco

15.30-17.30 Gestione del paziente al letto
 Cambi posturali
 Passaggio letto-carrozzina senza ausili
 Accompagnamento alla stazione eretta
 Deambulazione e relativi ausili
 Realdon Daniela, Vailati Maddalena

2^ giornata
14.30-16.30  Passaggio letto-carrozzina con ausili
 - Postura corretta in carrozzina
 - Gestione delle AVQ (abbigliamento, igiene, bagno, ecc.) 
    Lombardo Deborah, Natale Maria Giuseppa

3^ giornata
14.30-16.30  Gestione del paziente disfagico:
 - Valutazione infermieristica
 - Consistenze del cibo
 - Posture corrette per la somministrazione del cibo  
 Frustaci Mirella, Ghirardi Graziella, Zerbinati Marco
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