PROMOTORI DELL" INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE
UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
John Tremamondo, Direttore DAPSS Asst-Rhodense

REFERENTE DEL PROGETTO:
Cinzia Angeli Coordinatore Infermieristico DAPSS
Paola Uggetti Coordinatore Ostetrico Consultori Famigliari

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Ufficio Formazione Permanente

ASST Rhodense

v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETARIA DELL'EVENTO:

Katia Pani

Ufficio Formazione Permanente — ASST Rhodense
recapiti dalle h 8.30 alle h 17.00: tel.: 02 994302147
fax: 02 994302.507

e-mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: n° 20
Ostetrica, educatore professionale, Infermiere, Assistente Sociale, Psicologo,
del Consultorio famigliare

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL'EVENTO:
| partecipanti sono identificati dal DAPSS

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: 175793 crediti preassegnati: 6.40

(il provider declina qualsiasi responsabilita per 'eventuale cancellazione dell' evento)
La soglia di partecipazione richiesta & del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno I'80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

ACCREDITAMENTO CROAS: :

(il provider declina ogni responsabilita per I'eventuale non accettazione dell’accreditamento e per 'eventuale

cancellazione dell’evento).
La soglia di partecipazione richiesta & dell’ 80 % delle ore totali previste dal programma

L'ATTESTATO CREDITI sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI-
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento.

LE BASI DEL
BABYWEARING

14/10/2022

dalle ore 9.30 alle ore 16.45

sede: Sala Ippocrate - P.O. Garbagnate Mil.se

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia

ASST Rhodense




PROGRAMMA

PREMESSA

Il babywearing, letteralmente tradotto come “portare il bambino” & un metodo per
compensare uno dei bisogni psicologici fondamentali del bambino, ovvero il contatto.
Mediante I'utilizzo di un supporto adeguato che aiuta genitori e bambini a incontrarsi e ad
ascoltarsi, avviene un percorso di accettazione e rispetto delle aspettative di entrambi.

La ricerca scientifica ha evidenziato che la vicinanza al corpo della mamma garantisce la
soddisfazione dei bisogni nelle primissime fasi di vita. Il bambino acquisisce sicurezza,
indipendenza, senso dell’'equilibrio e dello spazio, sviluppando un sano senso
dell’attaccamento e grazie alla grande varieta di stimoli che si trova a percepire, raggiunge
uno sviluppo intellettivo qualitativamente elevato.

Tale metodo presenta vantaggi anche per il genitore, che si sente piu competente, libero e
rispettato nel proprio bisogno di fare anche altre cose, oltre a tenere in braccio il bambino
e scopre serenamente una nuova vita “insieme”.

OBBIETTIVO

Accrescere le conoscenze e competenze dei professionisti che operano all'interno del
Consultorio famigliare, per consentire di fornire ai loro utenti un primo approccio e un
sostegno di base sul tema del babywearing.

9.30- 12.30

12.30-13.30

13.30-16.30

16.30-16.45

- Cenni storici ed etologici del babywearing

- Caratteristiche e bisogni del neonato
(endogestazione, nascita e esogestazione)

- Cenni di sviluppo motorio e posturale

Basi della posizione ergonomica nel babywearing
Benefici per tutta la famiglia e non solo

- studi

- competenze dei professionisti del babywearing
Virna Benzoni

Pausa pranzo

-Tipologia di supporti portabebe:
caratteristiche e differenze

- Pratica con la fascia porta bebé
Virna Benzoni

Test di apprendimento
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