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PREMESSA

L'approccio manuale basato sul ragionamento clinico, utilizza tecniche di
trattamento altamente specifiche, che includono le tecniche manuali e gli
esercizi terapeutici.

E una metodologia scientifica che si basa su prove di efficacia.

Per tale approccio il fisioterapista necessita di un'approfondita conoscenza
dello stato del paziente che awviene tramite un colloquio preliminare

nell'ambito del quale si indagano i principali problemi pregressi e quelli attuali.

A questo approfondimento delle criticita legate al sistema muscoloscheletrico
segue |'osservazione tramite test e palpazione, da cui deriva poi la scelta del
trattamento individuale piu appropriato e la programmazione delle sedute
riabilitative.

OBIETTIVI

Migliorare la presa in carico globale del paziente e la sua postura dopo evento
traumatico e non, al fine di prevenire danni alla colonna e alle grandi
articolazioni.

Acquisire nuove tecniche di approccio alle patologie della colonna

PROGRAMMA primo modulo

17ed.: 29 gennaio 2022

9.00-13.00 Cervicale, cingolo scapolare
13.00-14.00  Pausa pranzo

14.00-18.00  Cervicale, cingolo scapolare

1/ ed.: 30 gennaio 2022

9.00-13.00 Arti superiori
13.00-14.00  Pausa pranzo
14.00-18.00  Arti superiori

PROGRAMMA secondo modulo
17 ed.: 12 febbraio 2022
9.00-13.00 Dorso
13.00-14.00  Pausa pranzo
14.00-18.00 Dorso

1/ ed.: 13 febbraio 2022
9.00-13.00 Torace
13.00-14.00  Pausa pranzo
14.00-18.00  Torace

PROGRAMMA terzo modulo

17 ed.: 5 marzo 2022

9.00-13.00 Lombo-sacrale e bacino
13.00-14.00  Pausa pranzo
14.00-18.00 Lombo-sacrale e bacino

17 ed.: 6 marzo 2022
9.00-13.00 Arti Inferiori
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00-18.00  Arti Inferiori

PROGRAMMA quarto modulo
1/ ed.: 26 marzo 2022
9.00-13.00 Trigger point
13.00-14.00  Pausa pranzo
14.00-18.00  Trigger point

17 ed.: 27 marzo 2022

9.00-13.00 Trigger point
13.00-14.00  Pausa pranzo
14.00-18.00  Trigger point

PROGRAMMA quinto modulo

1/ ed.: 9 aprile 2022

9.00-13.00 Revisione generale e trattamento completo
13.00-14.00  Pausa pranzo

14.00-18.00  Revisione generale e trattamento completo

17 ed.: 10 aprile 2022

9.00-13.00 Revisione generale e trattamento completo
13.00-14.00  Pausa pranzo

14.00-18.00  Revisione generale e trattamento completo
18.00 Test di apprendimento e gradimento
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