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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
John Tremamondo,  Direttore DAPSS

REFERENTE DEL PROGETTO:
Sara Giorgetti, Fisioterapista -Responsabile Area Riabilitativa-DAPSS

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETERIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02.99430.2147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: 12 
Fisioterapisti

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO:
I partecipanti saranno identificati dal Responsabile Area Riabilitativa

Accreditamento ECM-CPD: in accreditamento
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia minima di presenza richiesta è del 90% del monte ore previsto
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1° edizione:
25 – 26 settembre (primo modulo)

9 – 10 ottobre (secondo modulo)

30 – 31 ottobre (terzo modulo)

20 – 21 novembre (quarto modulo)

4 –  5 dicembre (quinto modulo)

APPROCCIO
MANUALE
RAGIONATO
AL SISTEMA
MUSCOLO
SCHELETRICO

2° edizione:
29 – 30 gennaio (primo modulo)

12 – 13 febbraio (secondo modulo)

5 –   6 marzo (terzo modulo)

26 – 27 marzo (quarto modulo)

9 – 10 aprile (quinto modulo)
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PREMESSA
L’approccio manuale basato sul ragionamento clinico, utilizza tecniche di 
trattamento altamente specifiche, che includono le tecniche manuali e gli 
esercizi terapeutici. 
È una metodologia scientifica che si basa su prove di efficacia.
Per tale approccio il fisioterapista necessita di un’approfondita conoscenza 
dello stato del paziente che avviene tramite un colloquio preliminare 
nell’ambito del quale si indagano i principali problemi pregressi e quelli attuali.
A questo approfondimento delle criticità legate al sistema muscoloscheletrico 
segue l’osservazione tramite test e palpazione, da cui deriva poi la scelta del 
trattamento individuale più appropriato e la programmazione delle sedute 
riabilitative.

OBIETTIVI
Migliorare la presa in carico globale del paziente e la sua postura dopo evento 
traumatico e non, al fine di prevenire danni alla colonna e alle grandi 
articolazioni.
Acquisire nuove tecniche di approccio alle patologie della colonna

PROGRAMMA primo modulo
1^ed.: 25 settembre 2021 - 2^ ed.: 29 gennaio 2022
9.00-13.00 Cervicale, cingolo scapolare
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Cervicale, cingolo scapolare

1^ ed.: 26 settembre 2021 - 2^ ed.: 30 gennaio 2022
9.00-13.00 Arti superiori
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Arti superiori

PROGRAMMA secondo modulo
1^ ed.: 9 ottobre 2021 - 2^ed.: 12  febbraio 2022
9.00-13.00 Dorso
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Dorso

1^ ed.: 10 ottobre 2021 - 2^ed.: 13 febbraio 2022
9.00-13.00 Torace
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Torace

PROGRAMMA terzo modulo
1^ ed.: 30 ottobre 2021 - 2^ ed.: 5 marzo 2022
9.00-13.00 Lombo-sacrale e bacino
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Lombo-sacrale e bacino

1^ ed.: 31 ottobre 2021 - 2^ ed.: 6 marzo 2022
9.00-13.00 Arti Inferiori
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Arti Inferiori

PROGRAMMA quarto modulo
1^ ed.: 20  novembre 2021 - 2^ ed.: 26 marzo 2022
9.00-13.00 Trigger point
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Trigger point

1^ ed.: 21 novembre 2021 - 2^ ed.: 27 marzo 2022
9.00-13.00 Trigger point
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Trigger point

PROGRAMMA quinto modulo
1^ ed.: 4 dicembre 2021 - 2^ ed.: 9 aprile 2022
9.00-13.00 Revisione generale e trattamento completo
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Revisione generale e trattamento completo

1^ ed.: 5 dicembre 2021 - 2^ ed.: 10 aprile 2022
9.00-13.00 Revisione generale e trattamento completo
13.00-14.00 Pausa pranzo  
14.00-18.00 Revisione generale e trattamento completo
18.00 Test di apprendimento e gradimento
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