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PROMOTORI DELLʼINIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Laura Zoppini, Direttore DAPSS 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETERIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02.99430.2147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: 16
Ostetriche P.O Garbagnate P.O Rho Consultori famigliari

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO:
I partecipanti sono identificati dai Coordinatori di U.O

www.asst-rhodense.it

Accreditamento ECM-CPD: in accreditamento
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)

La soglia minima di presenza richiesta è del 90% del monte ore previsto

13/02/2020  9.00-17.30 Aula Ippocrate Garbagnate
20/02/2020  9.00-17.30 Aula Capacchione B Rho
10/06/2020 14.00-18.00 Aula Ippocrate Garbagnate
23/09/2020 14.00-18.00 Aula Capacchione B Rho

IL PERCORSO NASCITA FISIOLOGICO
A GESTIONE OSTETRICA AUTONOMA 
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1° giornata  13/02/2020 
9.00-9.45 Saluti della Direzione Aziendale
  Presentazione del progetto 
9.45- 12.15 Presentazione DGR XI/268/28/06/2018
  Percorso Nascita e obiettivi del PRP 2015-2019
  Assistenza alla gravidanza: le evidenze di letteratura 
12.15-13.00 Percorso nascita e continuità assistenziale nell’ ASST Rhodense:
  la procedura aziendale “POST PARTO: L’OSTETRICA 
  A DOMICILIO”: Un sostegno per le mamme, i neonati, le famiglie”
13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00- 15.30 Agenda del Percorso nascita: presentazione dello strumento, 
  utilizzo e registrazione delle cure ostetriche di provata efficacia   
  durante il percorso nascita fisiologico e nei Bilanci di Salute
15.30-17.00 Lettura e interpretazione degli screening ematochimici.
  Come integrare il risultato nell’ottica della salutogenesi 
  Screening e diagnosi prenatale 
  Quando inviare la donna a cure addizionali?
17.00- 17.30 Conclusione dei lavori
  Discussione
  Compilazione Test di apprendimento

2° giornata 20/02/2020
9.00 -9.45 Le vaccinazioni nel percorso nascita: preconcezionale, in gravidanza,  
  nel puerperio e fino all’anno del bambino
9.45- 13.00 Confronto e discussione sui risultati del test di apprendimento   
  compilato nella prima giornata.
  La pratica del counselling: una preziosa opportunità per conoscersi
  I counselling informativi nei diversi momenti del percorso nascita 
  Gli strumenti: check list e scale di valutazione 
13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00-16.00 Simulazione casi con compilazione dell’Agenda del percorso nascita 
  Discussione
16.00- 17.00 Tecniche per migliorare la gestione del colloquio con la donna:
  Il benessere emotivo durante i bilanci di salute ostetrici in gravidanza  
  e in puerperio (domande di Whooley) 
17.00  Test di apprendimento

3° giornata  10/06/2020
14.00 -14.45 Percorso nascita fisiologico, punti di forza e opportunità di   
  miglioramento.
  Trasmissione dei dati di attività/appropriatezza a tre mesi dall’avvio.   
14.45-18.00 Presentazione e analisi di casi/situazioni 
  Orientamento alla discussione in aula 
  Brainstorming
  Chiusura dei lavori

PROGRAMMA

PREMESSA: 
L’iniziativa formativa è rivolta alle ostetriche dei Consultori Familiari e dei Punti Nascita 
aziendali alle quali saranno forniti strumenti e metodi per assistere in autonomia la 
gravidanza �siologica.
La D.G.R. N.XI/268 del 28/06/2018 “Rete regionale per l’assistenza materno-neonatale: 
indirizzi per l’appropriatezza e sicurezza del percorso nascita �siologico a gestione 
ostetrica”, sostiene l’opportunità di predisporre percorsi di�erenziati per l’assistenza alla 
gravidanza �siologica e per quella a rischio, valorizzando il ruolo dei consultori familiari 
e delle ostetriche, promuovendo la loro autonomia nell’assistenza alla �siologica.
La maggior parte delle donne in età fertile sono sane ed hanno buone ragioni per 
aspettarsi una gravidanza normale e la nascita di un neonato sano.
L’Agenda del percorso nascita è lo strumento pensato e realizzato per documentare e 
accompagnare la donna lungo il percorso della gravidanza e del puerperio, inteso come 
processo normale e non come malattia, per far vivere l’esperienza in piena 
consapevolezza e determinazione. La gravidanza, il parto e il puerperio sono momenti 
centrali e rilevanti per la donna e per la famiglia.
L’Agenda viene consegnata alla donna: Lei può annotare i dubbi,i desideri e le domande 
da rivolgere all’ostetrica e ai professionisti che incontra lungo il percorso. Allo stesso 
modo l’ostetrica ed i professionisti annotano tutto ciò che le propongono dandole tutte 
le informazioni necessarie. 
Alla donna è chiesto di conservarla con cura e di presentarla ad ogni consultazione in 
modo tale che sia costantemente aggiornata e in grado di attestare l’assistenza fornita. 

OBIETTIVI FORMATIVI:
�  Implementare le conoscenze relative alle cure ostetriche di provata e�cacia nel   
percorso nascita �siologico e le modalità di documentazione nella fase pre/post     
natale attraverso “l’Agenda del Percorso Nascita”.
� Condividere i caratteri di �siologia/patologia dei valori ematochimici in 
gravidanza,   nell’ottica della salutogenesi e i criteri di richiesta di  consulto medico 
specialistico
� Apprendere/migliorare le competenze di conunselling relativamnete 
alla diagnosi prenatale

4° giornata  23/09/2020 
14.00 -14.45 Verso il consolidamento del percorso nascita fisiologico.
  Trasmissione dei dati di attività/appropriatezza 
  a sei mesi dall’avvio.   
14.45- 18.00 Presentazione e analisi di casi/situazioni 
  Orientamento alla discussione in aula 
  Brainstorming
  Chiusura dei lavori
  
18.00-18.15 Elaborazione test di apprendimento e gradimento 
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