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SEDE: SALA V. CAPACCHIONE Aula ‘B’ - P.O. RHO

Bundle ABCDEF
in Terapia Intensiva

parte 1

PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST-Rhodense

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Carla Maria Pessina, Direttore Dipartimento di Anestesia, Rianimazione, 
Chirurgia d’urgenza, Medicina d’urgenza e Pronto Soccorso

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente - ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.005

SEGRETERIA DEL CORSO:
Ornella Ventura
 tel. int. 2144
 : oventura@asst-rhodense.it

DESTINATARI e PARTECIPANTI:
15 Medici, 17 Infermieri, 5 OSS

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I partecipanti sono individuati ed autorizzati dal Responsabile/Coordinatore
delle UU.OO./DAPSS
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PROGRAMMA
Primo incontro: 3/3/2020
dalle ore 14.30 alle ore 16.30
E – Early mobility and Exercise: procedure di mobilizzazione in UTI

Secondo incontro: 7/4/2020
dalle ore 14.30 alle ore 16.30
B – Both spontaneous Awakening trials and spontaneous 
Breathing trials:  dalle linee guida sulla ventilazione durante ards 
ai trials di respiro spontaneo…. fino alla NIV

Terzo incontro: 20/4/2020
dalle ore 14.30 alle ore 16.30
C – Choice of analgesia and sedation:
le scale per la valutazione della sedazione e del delirio. 
L’interazione col paziente.

docenti: interni

PREMESSA:
Nell’ambito di una Terapia Intensiva moderna i pazienti vengono trattati secondo       
il concetto eCASH (early Comfort using Analgesia, minimal Sedatives and maximal 
Human care) introdotto da Vincent nel 2016 e gli ABCDEF Bundles secondo              
le indicazioni della Società Europea di Medicina Critica ESICM e della società 
Critical Care Medicine : 
• A – Asses, Prevent and Manage Pain
• B – Both spontaneous Awakening trials and spontaneous Breathing trials
• C – Choice of analgesia and sedation
• D – Delirium = Asses, Prevent and Manage
• E – Early mobility and Exercise
• F – Family engagement and Empowerment.
Il focus non è solo la sopravvivenza del paziente ma la riduzione dell’impatto        
delle cure intensive sulla qualità della vita residua.
Recependo le indicazioni di SIAARTI, ESICM, ASICM e del Comitato Nazionale di 
Bioetica, nella rianimazione dell’Azienda sanitaria ASST-rhodense PO di Rho si sta 
applicando il principio dell’”Umanizzazione delle cure in Terapia Intensiva”, 
passando dal curare al prendersi cura. Stiamo assistendo ad una profonda sfida 
culturale, pur con tempi di realizzazione ancora molto lunghi.
Il progetto si basa sui bundle ABCDE.
La filosofia di lavoro dell’E-CASH è il TEAMWORK che prevede la collaborazione 
tra tutte le figure che operano in una terapia intensiva:
anestesisti, infermieri e operatori di supporto, accanto ai collaboratori esterni. 

OBETTIVI:
1° incontro: E: EARLY MOBILIZATION - divulgare la prima versione della 
procedura di mobilizzazione precoce, elaborata dal gruppo di miglioramento 
interdisciplinare nel 2019, per poi attuarla nella Terapia Intensiva di Rho.

2° incontro: B – Both spontaneous Awakening trials and spontaneous Breathing 
trials:  dalle linee guida sulla ventilazione durante ards ai trials di respiro 
spontaneo... fino alla NIV
 
3° incontro: C – Choice of analgesia and sedation: le scale per la valutazione della  
sedazione e del delirio. L’interazione col paziente.
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