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PROGRAMMA

PREMESSA

Le nutrizione del paziente in Terapia Intensiva rimane una sfida. Numerosi studi hanno
investigato le diverse modalita di nutrire il paziente critico, ma non sono ancora stati
risolti numerosi interrogativi. Il paziente ricoverato in Terapia Intensiva & molto com-
plesso e la sua nutrizione varia in base alla patologia che ha determinato il ricovero e in
base al momento temporale in cui si trova (fase iniziale di ricovero, fase di stabilizzazio-
ne, degenza prolungata). Le nuove linee guida sono fondate sulle conoscenze piu’
recenti e forniscono una gamma di raccomandazioni nelle situazioni cliniche piu’
frequenti nella pratica clinica in Terapia Intensiva.

OBIETTIVO
Migliorare la nutrizione del paziente ricoverato in terapia Intensiva.
Aderenza alle linee guida della societa europea di nutrizione.

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00

Docenti: interni

Introduzione ai lavori

How, when, what: linee guida espen 2019
La nutrizione enterale

La nutrizione parenterale

La nutrizione del paziente settico

Monitoraggio e correzione della glicemia:
insulina in infusione continua

Correzione della glicemia nel paz che si alimenta

La nutrizione del paziente con BPCO riacutizzata &
del paziente con insufficienza renale e epatica

Conclusioni e compilazione test di apprendimento
e gradimento
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