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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Carla Maria Pessina, Direttore Dipartimento di Anestesia, Rianimazione, 
Chirurgia d’urgenza, Medicina d’urgenza e Pronto Soccorso

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005
fax 02.99430.2507

SEGRETERIA DELL’EVENTO:
Roberto Viggiani
tel. 02.99430.2142
mail: rviggiani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI:
15 Medici, 22 Infermieri, 5 Oss, 3 farmacisti

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I partecipanti sono individuati dal Responsabile/Coordinatore DAPSS

Accreditamento ECM-CPD: in accreditamento
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)

La soglia minima di presenza richiesta è del 90% del monte ore previsto
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LA NUTRIZIONE
IN TERAPIA INTENSIVA:
linee guida ESPEN 2019

1° ed: martedì 7 maggio PO Rho
ore 14.00-18.30, Sala V. Capacchione - ‘B’

2° ed: mercoledì 22 maggio POGarbagnate
ore 14.00-18.30, Sala Arcobaleno
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PREMESSA 
Le nutrizione del paziente in Terapia Intensiva rimane una sfida. Numerosi studi hanno 
investigato le diverse modalità di nutrire il paziente critico, ma non sono ancora stati 
risolti numerosi interrogativi. Il paziente ricoverato in Terapia Intensiva è molto com-
plesso e la sua nutrizione varia in base alla patologia che ha determinato il ricovero e in 
base al momento temporale in cui si trova (fase iniziale di ricovero, fase di stabilizzazio-
ne, degenza prolungata). Le nuove linee guida sono fondate sulle conoscenze piu’ 
recenti e forniscono una gamma di raccomandazioni nelle situazioni cliniche piu’ 
frequenti nella pratica clinica in Terapia Intensiva.

OBIETTIVO
Migliorare la nutrizione del paziente ricoverato in terapia Intensiva.
Aderenza alle linee guida della società europea di nutrizione.

14.00-14.30 Introduzione ai lavori

14.30-15.00 How, when, what: linee guida espen 2019

15.00-15.30 La nutrizione enterale

15.30-16.00 La nutrizione parenterale

16.00-16.30 La nutrizione del paziente settico 

16.30-17.00 Monitoraggio  e correzione della glicemia:
 insulina in infusione continua

17.00-17.30 Correzione della glicemia nel paz che si alimenta

17.30-18.00 La nutrizione del paziente con BPCO riacutizzata & 
 del paziente con insufficienza renale e epatica

18.00 Conclusioni e compilazione test di apprendimento 
 e gradimento

Docenti: interni
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