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ALLATTAMENTO MATERNO
PROMUOVERLO

E SOSTENERLO INSIEME
1 ed. • 15/3/2019 aula Ippocrate PO Garbagnate Milanese
2 ed. • 19/03/2019 aula Ippocrate PO Garbagnate Milanese
3 ed. • 02/04/2019 sala Capacchione ‘B’ PO Rho
4 ed. • 05/04/2019 sala Capacchione ‘B’ PO Rho
5 ed. • 12/04/2019 sala Capacchione ‘B’ PO Rho

PROMOTORI DELLʼ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Laura Zoppini 
Dirigente DAPSS - ASST Rhodense

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20020, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETARIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02.994302.147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: 25 partecipanti per edizione
Esclusivamente afferenti alle UU.OO Ostetricia/Sala Parto di Rho e Garbagnate
Ped/Nido Garbagnate e Rho 
Consultori Famigliari afferenti all’ASST Rhodense

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
PER QUESTA INIZIATIVA, NON È NECESSARIO COMPILARE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE 
Per la partecipazione all’iniziativa:  
• Se la sua qualifica aziendale/ reparto di assegnazione, rientra tra quelli indicati, può essere          
  candidato alla partecipazione 
• Il Coordinatore, in base ai criteri stabiliti, identifica i partecipanti e autorizza/non autorizza 
  la partecipazione, tenendo conto dei posti assegnati
• A seguito di autorizzazione, il Coordinatore invia il/i nominativo a mcarrara@asst-rhodense.it, 
 che predispone un elenco  riepilogativo e lo invia al DAPSS all’indirizzo cangeli@asst-rhodense.it
• E’ possibile verificare la conferma dell’avvenuta iscrizione cinque giorni prima della data di   
  svolgimento, accedendo al programma My Aliseo, sezione “visualizzazione corsi seguiti”. 

Accreditamento ECM-CPD: in accreditamento - crediti preassegnati N°
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)

La soglia minima di partecipazione richiesta per corsi di sole 4 ore è del 90%.



 

PROGRAMMA
14.00-14.30 Introduzione al corso
 Presentazione del protocollo “Allattamento al seno:    
 come favorirlo, promuoverlo e sostenerlo” e della scheda 
 di valutazione della poppata

14.30-15.00 Anatomia e fisiologia della lattazione

15.00-15.30 Il momento della nascita: contatto pelle a pelle, breast crawl,   
 prima poppata

15.30-16.00 Rooming-in, ormoni e lattazione, i segnali di fame
 del bambino
16.00-16.30 Allattamento a richiesta: ritmi, durata, posizioni, segni 
 di un attacco adeguato
 Perché il bambino piange – perché il bambino succhia

16.30-17.00 Montata lattea, ingorgo, ragadi

17.00-17.30 Modalità di compilazione scheda poppata ed eventuali modalità  
 d’invio sul territorio

17.30-18.00 Il sostegno dell’allattamento nella realtà territoriale

18.00-18.15 Conclusione del corso, test di apprendimento e gradimento.

docenti: interni 

PREMESSA:
In seguito alla revisione del PRT DAPSS 14 “Allattamento al seno: 
come favorirlo, promuoverlo e sostenerlo” e alla revisione della 
scheda di valutazione della poppata, si rende necessaria la diffusione 
e la condivisione con tutto il personale coinvolto nel processo 
di promozione e sostegno dell’allattamento materno, uniformando 
i comportamenti e delineando un percorso di sostegno  e follow-up 
della diade madre/bambino dopo la dimissione ospedaliera.

OBIETTIVI FORMATIVI: 
-  Diffondere e condividere la revisione del PRT 14 
   ALLATTAMENTO AL SENO: come favorirlo, promuoverlo 
   e sostenerlo  

-  Illustrare la nuova scheda di valutazione della poppata
   e modalità di applicazione nel contesto operativo di sala parto,       
   UO di Ostetricia, Nido e TIN

-  Diffondere la cultura dell’allattamento materno a tutto il personale    
    operante presso il Dipartimento Materno Infantile

- Uniformare i comportamenti del personale coinvolto
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