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PROGRAMMA

PREMESSA . . , .
Secondo quanto previsto dal D.Lgs. 81/08 (art. 37) e secondo le indicazioni dell'’Accordo 9.00 - 10.00 BIS.ChI nel Ia_voro d'ufficio:
Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 il datore di lavoro deve assicurare che ciascun lavoratore il videoterminale

riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di salute e sicurezza. Con riferimento

alla lettera b) del comma 1 e al comma 3 dell'art. 37 del D. Lgs. 81/08, la formazione deve avere

durata minima di 4 ore, in funzione dei rischi riferiti alla mansione ed ai possibili danni ed alle 10.00-11.00 Aspetti di iIIuminazione, rumaore,
conseguenti misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto inquinamento indoor

di appartenenza dell'azienda. Tali aspetti e i rischi specifici di cui ai Titoli del D. Igs. 81/08

successivi al 1°, costituiscono oggetto della formazione. Infine tale formazione & soggetta alle

ripetizioni periodiche previste dal comma 6 dell'art. 37 del D. Lgs. 81/08, con riferimento ai rischi 11.00 - 12.00 La comunicazione assertiva
individuati ai sensi dell'art. 28.

12.00-13.00 Il benessere del rachide

OBIETTIVI FORMATIVI . )
Riconoscere i rischi specifici della attivita nel lavoro di ufficio. docenti: interni
Acquisire strumenti per la gestione dei rischi lavorativi.

Sperimentare e saper riproporre nel quotidiano esercizi finalizzati alla tutela della salute di

rachide, spalla e polso.
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