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PREMESSA

La riabilitazione specialistica pneumologia & considerata una fondamentale risorsa nel
trattamento delle patologie respiratorie croniche invalidanti (in primo luogo la BPCO),
tanto che nel corso degli anni ha segnato un profondo rinnovamento sulla base delle
nuove acquisizioni basate sulle evidenze scientifiche (Evidence-Based).

Il concetto di Riabilitazione Respiratoria, pur essendo relativamente recente, ha subito nel
tempo alcune evoluzioni: nel 1994 in un Summary del NIH workshop e stata definita ...
un insieme multidisciplinare di servizi diretti a persone con malattie polmonari ed alle loro
famiglie, di solito attuato da parte di un team interdisciplinare di specialisti, con lo scopo
di raggiungere e mantenere il massimo livello di indipendenza e di attivita nella comuni-
ta..".

Anche le patologie cardiovascolari, in particolare la cardiopatia ischemica, determinano
nel nostro Paese la piu alta percentuale di esiti invalidanti. Lo sviluppo di terapie medi-
co-chirurgiche salvavita determina inoltre un progressivo spostamento della sopravvi-
venza verso situazioni orientate piu alla cronicita che non alla acuzie, con il conseguente
aumento della domanda di riabilitazione specialistica cardiologica, finalizzata soprattutto
alla qualita della vita in particolare per quel che riguarda I'autonomia e il training fisico.
Inoltre, in relazione alla crescente eta dei potenziali pazienti, in presenza di patologie
primarie neuromotorie o di carattere ortopedico, molte sono le implicazione di natura
cardio-geriatrica.

Diviene cosi importante fornire al personale della riabilitazione operante in ambito pneu-
mo/cardiologico basi teoriche utili alla costruzione ed implementazione di un razionale
che consenta una progettazione adeguata e mirata di percorsi terapeutici, con particolare
enfasi su gli aspetti propri della professione.

OBIETTIVI

- Approfondire conoscenze teoriche relativamente a patologie pneumologiche e
cardiologiche di interesse riabilitativo

- Approfondire la conoscenza riguardo alle scale di valutazione del paziente con
patologia cardio - pneumologica e interpretazione dei test al fine della stesura
del programma riabilitativo.

Programma

1° Giornata: 30 Maggio 2017

13.156-13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 15.30
156.30 - 16.30
16.30-17.30

Registrazione dei partecipanti

Cenni di fisiologia dell'apparato respiratorio

Principali patologie polmonari di interesse riabilitativo
Cenni di fisiologia dell'apparato cardiaco

Principali patologie cardiache di interesse riabilitativo

2° Giornata: 5 Giugno 2017

13.156-13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 156.30
16.30 - 16.30
16.30-17.30
17.30

Registrazione dei partecipanti
Valutazione clinica e strumentale del paziente con patologie
pneumologiche

Interpretazione dei test e stesura del programma riabilitativo

Valutazione clinica e strumentale del paziente con patologie
cardiologiche

Interpretazione dei test e stesura del programma riabilitativo

Questionario di apprendimento e gradimento.
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