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PREMESSA 
Gli organi interni del corpo umano si muovono costantemente in 
sincronia e rappresentano uno dei ritmi del nostro corpo. La 
salute del sistema viscerale si basa sulla stretta relazione tra 
il movimento degli organi e le strutture del corpo, e quando un 
organo è in buona salute questo rapporto rimane stabile.
 Nel momento in cui, a causa di interventi chirurgici,  traumi 
ecc.,  un organo non riesce a compiere il suo movimento fisiologi-
co, lo stesso produce aderenze e/o dislocazioni, che alterano il  
ritmo interno e creano irritazioni sia locali sia generalizzate 
che si ripercuotono in catene lesionali su diverse strutture, 
quali le membrane muscolari, le vertebre e le articolazioni. 
La manipolazione viscerale non agisce sull’organo in quanto tale, 
bensì sulle strutture fasciali di rivestimento, di sostenimento e 
connessione tra  i diversi organi e tra questi e il sistema miofa-
sciale profondo.
La manipolazione viscerale, utilizzando delicate tecniche manuali, 
risulta efficace nel porre rimedio a squilibri funzionali e strut-
turali del corpo, e si basa sulla localizzazione e trattamento, 
delle aree di restrizione e tensione fasciale ripristinando così 
un rapporto armonico tra visceri, struttura muscolo-scheletrica e 
psiche aumentando la comunicazione propriocettiva all’interno del 
corpo e ricostituendo l’equilibrio dello stesso. 
Gli operatori sanitari della riabilitazione possono sfruttare i 
movimenti ritmici del sistema viscerale come importanti strumenti 
terapeutici. Infatti la pratica clinica in ambito viscerale ha 
permesso lo sviluppo della Manipolazione Viscerale, una forma di 
terapia manuale focalizzata sugli organi interni, sul loro ambien-
te e sulla loro potenziale influenza su molte disfunzioni struttu-
rali e fisiologiche. 
La Manipolazione Viscerale si occupa della palpazione delle forze 
normali e anomale del corpo. Tramite tecniche specifiche, gli ope-
ratori possono valutare come le forze anormali interagiscano, si 
sovrappongano e influenzino quelle normali con l’obiettivo di aiu-
tare le forze normali del corpo a sconfiggere gli effetti di quelle 
anomale, qualunque sia la loro fonte.

OBIETTIVI FORMATIVI 
- Acquisire conoscenze relativamente alle tecniche di valutazione  
 e trattamento con metodiche di terapia manuale viscerale 
 sia sul piano teorico che su quello pratico
- Analizzare differenti pratiche manuali: indicazioni 

 e controindicazioni.

08.30 – 09.30 Introduzione alla terapia manuale

09.30 – 11.30  Ispezione , palpazione,   
 percussione, auscultazione,
 importanza del riconoscimento 
 di segni e sintomi

11.30 – 12.30 Il movimento diaframmatico,
 competenze meccaniche,
 fluidodinamiche, relazioni
 viscerali tra cupole diaframma 
 tiche, centro frenico e pilastri

12.30 – 13.30 Pausa pranzo

13.30 – 15.00 Valutazione e trattamento delle  
 cupole diaframmatiche

15.00 – 16.00 Valutazione e trattamento
 dei pilastri

16.00 – 17.15 Valutazione e trattamento
 del centro frenico

17.15 – 17.30 Test di apprendimento

docente esterno
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