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premessa

La qualita di vita per una persona sottoposta a intervento chirurgico che porta
al confezionamento di una stomia, si trova ad essere profondamente modifica-
ta.

La perdita del controllo sfinterico provoca disagio e incertezza, che si manife-
stano durante tutto il percorso di presa in carico della persona, dal momento
del ricovero al rientro a domicilio.

L'infermiere deve essere in grado di supportare la persona nelle diverse fasi del
percorso assistenziale e deve intervenire in modo che I'individuo sia posto nella
condizione di adattarsi alle alterazioni della propria immagine corporea ed
essere autonomo nella gestione della stomia, mantenendo lo stile di vita ante-
cedente all’intervento.

Cio richiede oltre a competenze tecniche, la conoscenza di tutti gli ambiti
specifici di intervento, al fine di cogliere tempestivamente problematiche di
carattere psicologico o fisico che potrebbero ritardare I'adattamento alla nuova
situazione e richiedere un approccio terapeutico mirato e piu approfondito.

obiettivi

Aggiornare le conoscenze relative alla gestione delle stomie attraverso I'analisi
del percorso clinico-assistenziale del paziente, dal confezionamento

alla gestione ambulatoriale, in un'ottica di continuita assistenziale nelle fasi
pre, intra, post operatoria.

Migliorare la gestione della stomia in ospedale e a domicilio secondo

il protocollo di nuova introduzione.
Migliorare la gestione degli aspetti educativi, relazionali e riabilitativi.

docenti: interni

PROGRAMMA

9.00- 9.30

9.30-10.00

10.00-10.45

10.45-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00
14.00-14.45

14.45-15.15

15.15-15.45

15.45-16.15

16.15-16.45

16.45-17.00
17.00-17.15

Introduzione al tema
Classificazione delle urostomie
Brevi cenni anatomici

Classificazione delle enterotomie
Brevi cenni anatomici

Gli interventi assistenziali ed educativi nella fase
preoperatoria:

- Colloquio e counsueling

- Disegno pre-operatorio

Gli interventi assistenziali nella fase intra-operatoria:
- Prima apparecchiatura della stomia
- Caratteristiche dei presidi utilizzati

Gli interventi assistenziali nella fase post-operatoria
- Monitoraggio del paziente nelle prime 48 ore e
scheda infermieristica di documentazione

- Principali complicanze stomali precoci

Stoma Care: interventi assistenziali orientati al
raggiungimento dell’autocura

- Prevenzione delle complicanze stomali

- Tipologia e caratteristiche dei presidi di raccolta
- Apparecchiatura stomale

Pausa pranzo

Dimostrazione di utilizzo dei presidi di raccolta per
I'apparecchiatura stomale, in piccoli gruppi

Classificazione e trattamento delle alterazioni cutanee
peristomali
Scala di classificazione S.A.C.S

Assicurare la continuita delle cure:
STRUMENTI A SUPPORTO DELLA DIMISSIONE

Indicazioni per migliorare la gestione della stomia:
- Regime dietetico per il paziente con enterotomia

- Rieducazione della funzionalita escretoria
attraverso lo stoma: l'irrigazione colostomica

Domande e risposte

Test di apprendimento e gradimento
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