
 

PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE dell’Azienda Ospedaliera “G. Salvini”

SITRA

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott.ssa Laura Zoppini
Dirigente SITRA - A.O. G. Salvini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
Ospedale "G.Salvini", A.O."G.Salvini"
v.le Forlanini 121, 20020, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049
fax 02.99430.2507
e-mail: ufp@aogarbagnate.lombardia.it

SEGRETARIA DEL CORSO:
Sig.a Katia Pani 
 02.99430.2147
 fax 02.994302.507 
 kpani@aogarbagnate.lombardia.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI:  N° 30 per edizione
Infermieri delle UU.OO di degenza Chirurgiche/day surgery Blocco 
Operatorio e Rianimazione Poliambulatori (amb. Chirurgici) 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
I partecipanti sono individuati ed autorizzati dal Responsabile/ 
Coordinatore di UO. e secondo indicazioni SITRA.

Accreditamento ECM-CPD: n. 91033 - crediti preassegnati 7
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
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1^ edizione: 21 Ottobre 2014
Sala Donatello P.O. Garbagnate Mil.se 

2^ edizione: 18 Novembre 2014
Sala Capacchione A  P.O. Rho

LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE 
CON STOMIA DALLA DIAGNOSI 
ALLA FASE POST DIMISSIONE

 



obiettivi

PROGRAMMA

 

Aggiornare le conoscenze relative alla gestione delle stomie attraverso l'analisi 
del percorso clinico-assistenziale del paziente, dal confezionamento 
alla gestione ambulatoriale, in un'ottica di  continuità assistenziale nelle fasi 
pre, intra, post operatoria.
Migliorare la gestione della stomia in ospedale e a domicilio secondo 
il protocollo di nuova introduzione.
Migliorare la gestione degli aspetti educativi, relazionali e riabilitativi.

docenti: esterni

9.00-9.30 Introduzione al tema
 Classi�cazione delle urostomie 
 Brevi cenni anatomici

9.30-10.00 Classi�cazione delle enterotomie 
 Brevi cenni anatomici

10.00-10.45 Gli interventi assistenziali ed educativi nella fase  
 preoperatoria:
 - Colloquio e counsueling 
 - Disegno pre-operatorio

10.45-11.15 Gli interventi assistenziali nella fase intra-operatoria:
 - Prima apparecchiatura della stomia
 - Caratteristiche dei presidi utilizzati 

11.15-12.00 Gli interventi assistenziali nella fase post-operatoria
 - Monitoraggio del paziente nelle prime 48 ore e  
 scheda infermieristica di documentazione
 - Principali complicanze stomali precoci

12.00-13.00 Stoma Care: interventi assistenziali orientati al   
 raggiungimento dell’autocura
 - Prevenzione delle complicanze stomali
 - Tipologia e caratteristiche dei presidi di raccolta
 - Apparecchiatura stomale

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-14.45 Dimostrazione di utilizzo dei presidi di raccolta per  
 l’apparecchiatura stomale,  in piccoli gruppi

14.45-15.15 Classi�cazione e trattamento delle alterazioni cutanee  
 peristomali
 Scala di classi�cazione S.A.C.S

15.15-15.45 Assicurare la continuità delle cure:
 STRUMENTI A SUPPORTO DELLA DIMISSIONE

15.45-16.15 Indicazioni per migliorare la gestione della stomia:
 - Regime dietetico per il paziente con enterotomia

16.15-16.45 - Rieducazione della funzionalità escretoria 
 attraverso lo stoma: l’irrigazione colostomica

16.45-17.00 Domande e risposte

17.00-17.15 Test di apprendimento e gradimento

premessa
La qualità di vita per una persona sottoposta a intervento chirurgico che porta 
al confezionamento di una stomia, si trova ad essere profondamente modi�ca-
ta.
La perdita del controllo s�nterico provoca disagio e incertezza, che si manife-
stano durante tutto il percorso di presa in carico della persona, dal momento 
del ricovero al rientro a domicilio. 
L’infermiere deve essere in grado di supportare la persona nelle diverse fasi del 
percorso assistenziale e deve intervenire in modo che l’individuo sia posto nella 
condizione di adattarsi alle alterazioni della propria immagine corporea ed 
essere autonomo nella gestione della stomia, mantenendo lo stile di vita ante-
cedente all’intervento.              
Ciò richiede oltre a competenze tecniche, la conoscenza di tutti gli ambiti 
speci�ci di intervento, al �ne di cogliere tempestivamente problematiche di 
carattere psicologico o �sico che potrebbero ritardare l’adattamento alla nuova 
situazione e richiedere un approccio terapeutico mirato e più approfondito.
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