
Azienda Ospedaliera
“Guido Salvini”
Garbagnate Milanese

sede del corso: 
Sala Riunioni - U.O. Ostetricia - P.O. Garbagnate Mil.se     

Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia: 85454 N° 16 crediti preassegnati
La soglia minima di partecipazione richiesta è del 80%

(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)

PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE dell’Azienda Ospedaliera “G. Salvini”
UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Laura Zoppini
Dirigente Sitra - Azienda Ospedaliera G. Salvini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente - Ospedale "G.Salvini", A.O."G.Salvini”
v.le Forlanini 121, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049
fax 02.99430.2507
e-mail: ufp@aogarbagnate.lombardia.it

SEGRETARIA DEL CORSO:
Sig.a Katia Pani
tel. int. 2147
: kpani@aogarbagnate.lombardia.it

DESTINATARI e PARTECIPANTI PER EDIZIONE: N° 25 per edizione
Ostetriche

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione è prevista per il personale ostetrico che opera 
presso l’U.O Ostetricia/Sala Parto/ Ambulatorio, del P.O di Garbagnate Milanese 
e del PO di Rho Individuato dal SITRA

BASI PER UN’ ASSISTENZA
FISIOLOGICA 
ALLA GRAVIDANZA
• 1° edizione 12-13/03/2014 
• 2° edizione 24-25/03/2014 

grapich by paologaggioli©2014 per ufp



 

Programma
1° GIORNATA

09.00 -10.00 Prendere in carico la donna con il suo 
 nucleo familiare 
10.00 -11.00 Fare un’anamnesi saluto- genica con 
 valutazione circolare
11.15 -13.00 Le competenze di comunicazione e relazione   
 terapeutica per la formulazione di un piano 
 di assistenza personalizzato 

13.00 -14.00 pausa pranzo 

14.00 -16.00 Seguire la gravidanza e osservare le modalità   

 funzionali dei sistemi fisiologici e ristabilirli 
 qualora necessario (aspetti clinici, 
 comportamentali, emozionali e psichici) 
16.15 -18.00 Saper leggere con le mani….saper accogliere   
 con le mani

2° GIORNATA

09.00 - 11.00 Utilizzo degli strumenti di documentazione 
 del percorso assistenziale : “tracciare 
 l’appropriatezza delle decisioni intraprese 
 a tutela del professionista” 
11.15 - 13.00 Valutare il rischio ostetrico: saper riconoscere 
 le situazioni fisiologiche da quelle borderline 
 e patologiche 

13.00 - 14.00 pausa pranzo 

14.00 - 16.45 Come concordare insieme alla coppia 
 una pianificazione del parto (BIRTH PLAIN)
17.00 - 18.00 Lothus Birth: il parto integrale ….come gestirlo. 
18.00 - 18.15 test di apprendimento e gradimento

Docente: interno 

PREMESSA:
La definizione del ruolo e delle responsabilità dei professioni-
sti coinvolti nell’assistenza al percorso nascita, deve neces-
sariamente partire dalla centralità della donna, e della sua 
famiglia.
La ricerca dimostra infatti che donne seguite in rapporto di 
continuità assistenziale, che partecipano attivamente alle 
scelte relative alla loro gravidanza, parto e puerperio e che 
sono informate, hanno minor probabilità di essere sottopo-
ste a taglio cesareo, richiedono meno analgesia, si ricovera-
no più raramente in ospedale durante la gravidanza e sono 
maggiormente in grado di gestire gli eventi legati alla 
maternità

OBIETTIVI FORMATIVI: 
Ridefinire il ruolo dell’ostetrica nell’assistenza alla gravidan-
za fisiologica, al parto e al puerperio, nel contesto del 
percorso nascita, valorizzandone la competenza e l’autono-
mia nell’ambito del lavoro di equipe.
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