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8.30
Welcome coffee
         
9.00
Presentazione del Servizio di Cure Palliative con Hospice 
e Medicina del Dolore  
      
9.15
Il dolore Cronico: l’approccio farmacologico 

9.45
Il dolore Cronico: le tecniche interventistiche 
Cifoplastica
Discogel
Blocchi articolari
Spinal Cord Stimulation
Pompe infusionali

11.15
Pausa

11.30
Approfondimento teorico pratico sulla Spinal Cord Stimulation 
Indicazioni e trattamento
Discussione di un caso clinico
Colloquio con un paziente

13.15
Valutazioni certificative e chiusura lavori
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Premessa e Obiettivi:
L’ultimo decennio è stato caratterizzato da una sempre crescente 
attenzione da parte delle istituzioni e del mondo accademico a quelle 
che sono le tematiche  inerenti  la diagnosi ed il  trattamento del dolore 
cronico degenerativo. Da un recente studio (Pain in Europe) si stima che 
circa il 25% della popolazione italiana è affetta da  dolore cronico e, di 
questi, circa un quinto riferisce di soffrirne da più di 20 anni. Ne conse-
gue un elevatissimo costo sociale: il 17% degli intervistati riporta di 
avere perso il proprio lavoro ed il 22% di avere dovuto modificare le 
proprie mansioni lavorative. Tutti coloro che operano nel SSN hanno 
pertanto l’obbligo di conoscere e trattare al meglio quella che oramai a 
tutti gli effetti è diventata una vera e propria patologia  a carattere 
endemico che condiziona la qualità di vita di un  cittadino su quattro. 

La legge n. 38 del 15 marzo 2010, in relazione a quanto sopra menzio-
nato, oltre a porre l’attenzione sulla necessità e sull’ obbligatorietà di 
rilevare il dolore in cartella clinica (art. 7), sottolinea all’ art. 6 (progetto 
ospedale-territorio senza dolore) il bisogno di realizzare  progetti forma-
tivi “volti a sviluppare il coordinamento delle azioni di cura del dolore, 
favorendo anche l’integrazione a livello territoriale”.

La figura del Medico di Medicina Generale risulta di basilare importanza 
nel regolare sviluppo del  percorso diagnostico-terapeutico del paziente 
con dolore cronico, ne deriva, da questo, la necessità fondamentale di 
acquisizione di tutte quelle competenze, sia teoriche che pratiche, 
necessarie ad  una efficace  selezione del paziente e ad un successivo e 
coerente intervento terapeutico su di esso, che, nei quadri clinici  così 
definiti complessi,  conduce all’invio del paziente presso strutture  
ospedaliere in grado di erogare servizi ad alto contenuto specialistico.


	NONSOLOCUREPALLIATIVE.pdf
	NONSOLOCUREPALLIATIVEinterno

