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PREMESSA

La refertazione corretta di un tracciato elettrocardiografico da parte dello specialista
cardiologo presuppone la corretta esecuzione del tracciato ecg da parte del personale
infermieristico.

Il raggiungimento di questo obiettivo presuppone sia la conoscenza delle problematiche
tecniche di esecuzione dell'ECG sia la consapevolezza del significato dell'esame e dei
quadri di normalita e patologia che esso puo evidenziare.

Si richiede inoltre che l'infermiere in un reparto cardiologico sia in grado di riconoscere
prontamente eventuali aspetti macroscopicamente patologici che comparissero durante
I'esecuzione dell'ECG tali da richiedere una immediata diagnosi o un pronto intervento
del medico in situazioni potenzialmente a rischio per la vita.

Nell'ambito della Riabilitazione cardiologica accanto alla figura dell'infermiere agisce
quella del terapista della riabilitazione che conduce le sedute di ginnastica respiratoria
sotto controllo telemetrico; & pertanto essenziale che anche il fisioterapista possa
riconoscere i quadri patologici pili frequenti che si possono presentare al monitor durante
la seduta e sia a conoscenza delle caratteristiche peculiari dei pazienti portatori di PM e
ICD rispetto al tipo di esercizi che essi possano eseguire o debbano evitare.

Questo corso si propone di addestrare il personale infermieristico e i terapisti della
riabilitazione alla corretta esecuzione e a una iniziale lettura di un elettrocardiogramma,
fornendo cenni di interpretazione dell’ECG normale e delle sue varianti,

un inquadramento generale dei principali quadri di patologia evidenziabili

e piu specificamente conoscenze sui principali quadri patologici.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso di formazione ha come obiettivi specifici far acquisire la capacita di comprendere il
significato della traccia elettrocardiografica normale e di interpretarne quindi, in termini
fisiopatologici, le eventuali modificazioni.

Saranno fornite quindi le conoscenze tecniche e pratiche per il riconoscimento dei
principali gruppi di patologia cardiovascolare evidenziabili con 'ECG: i blocchi di branca,
|a fibrillazione atriale, le bradiaritmie e i quadri patologici della cardiopatia ischemica.

Sara inoltre evidenziata la necessita di promuovere e incentivare la collaborazione
interattiva tra medico e infermiere al fine di riconoscere nel piu breve tempo possibile
situazioni potenzialmente a rischio per il paziente o che richiedano un intervento
terapeutico sollecito.

PROGRAMMA

Prima giornata: 17 Gennaio 2012

14.00 - 16.30

16.30 - 16.45

Aritmie ipercinetiche e ICD
Esercitazioni pratiche

Test di apprendimento

Seconda giornata: 24 Gennaio 2012

14.00-16.30
16.00-16.30
16.30-16.45

Aritmie ipocinetiche e principi
di elettrostimolazione (PM)

Esercitazioni pratiche ECG
nella Sindrome Coronarica Acuta

Test di apprendimento e gradimento
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