
 

 

www.asst-rhodense.it

  

24 settembre 2022 
sede: Auditorium - P.O. Garbagnate M.se

dalle ore 8.00 alle ore 13.00

REUMATOLOGIA OGGI:

una alleanza tra ospedale e territorio

PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:
DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE
MEDICINA GENERALE
UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Berra Sergio Antonio, Direttore Medicina Interna, P.O. Garbagnate M.se

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20024 Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2005

SEGRETARIA DELL’EVENTO:
Teresa Barbaro
tel. 02.99430.2142
mail: tbarbaro@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: n° 50
Medici, Infermieri, MMG
Ortopedia, Chirurgia Generale, Medicina interna, Neurologia, 
Gastroenterologia, Nefrologia, Cardiologia

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO:
I partecipanti interni dovranno iscriversi direttamente via mail collegandosi
al sito:  https://formazione.sigmapaghe.com/ 

I partecipanti esterni dovranno comunicare il proprio nominativo a
Mario Marone all’indirizzo mail: mmarone@tiscalinet.it

  

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: N° 175715 crediti preassegnati: 6,5
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento
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PREMESSA 
Il significativo dato epidemiologico rappresentato dalla diffusione della malattia reumatica 
ha visto un sensibile aumento di valutazioni specialistiche negli ultimi anni; il contesto 
urbano che ci vede presenti in un’area a nord-ovest di Milano fortemente urbanizzata ed 
industrializzata giustifica il forte incremento delle richieste e quindi la necessità di proporre 
percorsi di conoscenza ed appropriatezza al fine di migliorarne l’outcome.
Le malattie reumatiche e osteoarticolari sono circa 150 e rappresentano la condizione 
cronica più diffusa nella popolazione italiana, esse colpiscono più di 5 milioni di individui! 
Secondo quanto emerge dall’indagine Multiscopo Istat artrite/artrosi affliggono il 17,3% 
della popolazione e l’osteoporosi il 7,3% ed i dati preliminari indicano un incremento di 
prevalenza per gli anni futuri.
Il contesto poi di tali malattie coinvolge non solo il singolo paziente ma estende il suo 
interesse a famiglia, lavoro, relazioni sociali con una necessità elevata di presa in carico da 
parte del SSN.
Da queste considerazioni nasce quindi la necessità di implementare con un progetto di 
sensibilizzazione che vedrà un parte più scientifica, l’attuale convegno, ed una parte 
successiva rivolta alla popolazione volto a proporre informazioni aggiornate sulle malattia 
circa i sintomi, i fattori di rischio, le comorbidità, i percorsi di cura e le opzioni terapeutiche. 

OBIETTIVO
L’attuale convegno ha il compito di proporre traiettorie di presa in carico stabilendo 
un’alleanza tra paziente, specialista e medico di famiglia che attraverso il precoce 
riconoscimento di tali malattie possa migliorarne il percorso di diagnosi e cura garantendo 
il continuo aggiornamento indispensabile alla gestione di queste patologie ormai non più 
rare. 

08.00 Iscrizioni
08.30  Introduzione al convegno e saluti istituzionali

09.00 1^ SESSIONE

 Moderatori: O.M. Epis, S.A. Berra

09.10-09.40 Storia dell’Artrite Reumatoide: Un Paradigma Storico 
Reumatologico

 (M. Chevallard)

09.40-10.05  Caso Clinico :  Traiettorie di malattia non coincidenti   
 (M.Chevallard) 

10.05-10.10  Question time

10.15-10.35  La Polimialgia Reumatica tra fine e confine   
 (E. Schito)

10.35-11.00   Caso Clinico : Una inaspettata diagnosi
 (E. Schito)

11.00-11.10   Question time

11.10-11.30   Coffee break

11.30 2^ SESSIONE

 Moderatori: O.M. Epis, S.A. Berra

11.30-12.00 Approccio alla lombalgia acuta ed alla osteoporosi negli 
 ambulatori degli MMG 
 (M. Chevallard)

11.00-12.30 Approccio all’artrite nell’ambulatorio degli MMG
 (E. Schito)

12.30-12.45 Question time

12.45-13.15   Tavola rotonda : O.M. Epis, S.A. Berra, E. Schito, M. Chevallard, 
M. Marone, V. Maerna

13.15 Conclusioni

 Test di apprendimento e questionario di gradimento
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