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PROGRAMMA

PREMESSA

Il significativo dato epidemiologico rappresentato dalla diffusione della malattia reumatica
ha visto un sensibile aumento di valutazioni specialistiche negli ultimi anni; il contesto
urbano che ci vede presenti in un'area a nord-ovest di Milano fortemente urbanizzata ed
industrializzata giustifica il forte incremento delle richieste e quindi la necessita di proporre
percorsi di conoscenza ed appropriatezza al fine di migliorarne I'outcome.

Le malattie reumatiche e osteoarticolari sono circa 150 e rappresentano la condizione
cronica piu diffusa nella popolazione italiana, esse colpiscono piu di 5 milioni di individui!
Secondo quanto emerge dall'indagine Multiscopo Istat artrite/artrosi affliggono il 17,3%
della popolazione e I'osteoporosi il 7,3% ed i dati preliminari indicano un incremento di
prevalenza per gli anni futuri.

Il contesto poi di tali malattie coinvolge non solo il singolo paziente ma estende il suo
interesse a famiglia, lavoro, relazioni sociali con una necessita elevata di presa in carico da
parte del SSN.

Da queste considerazioni nasce quindi la necessita di implementare con un progetto di
sensibilizzazione che vedra un parte piu scientifica, I'attuale convegno, ed una parte
successiva rivolta alla popolazione volto a proporre informazioni aggiornate sulle malattia

circa i sintomi, i fattori di rischio, le comorbidita, i percorsi di cura e le opzioni terapeutiche.

OBIETTIVO

L'attuale convegno ha il compito di proporre traiettorie di presa in carico stabilendo
un‘alleanza tra paziente, specialista e medico di famiglia che attraverso il precoce
riconoscimento di tali malattie possa migliorarne il percorso di diagnosi e cura garantendo
il continuo aggiornamento indispensabile alla gestione di queste patologie ormai non piu
rare.

08.00
08.30

09.00

09.10-09.40

09.40-10.05

10.05-10.10
10.15-10.35

10.35-11.00

11.00-11.10
11.10-11.30

11.30

11.30-12.00

11.00-12.30

12.30-12.45

12.45-13.15

13.15

Iscrizioni
Introduzione al convegno e saluti istituzionali

1N SeEsSIONE

Moderatori: O.M. Epis, S.A. Berra

Storia dell’Artrite Reumatoide: Un Paradigma Storico
Reumatologico
(M. Chevallard)

Caso Clinico : Traiettorie di malattia non coincidenti
(M.Chevallard)

Question time

La Polimialgia Reumatica tra fine e confine
(E. Schito)

Caso Clinico : Una inaspettata diagnosi
(E. Schito)

Question time

Coffee break

2" SESSIONE

Moderatori: O.M. Epis, S.A. Berra

Approccio alla lombalgia acuta ed alla osteoporosi negli
ambulatori degli MMG
(M. Chevallard)

Approccio allartrite nell’ambulatorio degli MMG
(E. Schito)

Question time

Tavola rotonda : O.M. Epis, S.A. Berra, E. Schito, M. Chevallard,
M. Marone, V. Maerna

Conclusioni

Test di apprendimento e questionario di gradimento
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