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LA RIABILITAZIONE
IN OTTICA DI GENERE

20 Dicembre 2022

dalle ore 14.00 alle ore 18.00
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P.O di Garbagnate Mil.se

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Rhodense




PROGRAMMA

PREMESSA:

La medicina di genere (MdG) o, meglio, la medicina
genere-specifica & definita dall’Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) come lo studio dell'influenza delle
differenze biologiche (definite dal sesso) e socio-economiche
e culturali (definite dal genere) sullo stato di salute e di
malattia di ogni persona. Una crescente mole di dati
epidemiologici, clinici e sperimentali indica l'esistenza di
differenze rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e nelle
manifestazioni cliniche delle malattie comuni a uomini e
donne, nella risposta e negli eventi avversi associati ai
trattamenti terapeutici, nonché negli stili di vita e nella
risposta ai nutrienti. Anche |'accesso alle cure presenta
rilevanti diseguaglianze legate al genere.

OBIETTIVI FORMATIVI:

Un approccio di genere nella pratica clinica consente di
promuovere |'appropriatezza e la personalizzazione delle cure
generando un circolo virtuoso con conseguenti risparmi per il
Servizio Sanitario Nazionale. La medicina genere-specifica
non rappresenta una branca a sé stante dell’area medica, ma
una dimensione interdisciplinare che, come tale, deve
pervadere tutte le branche del sapere medico, al fine di
studiare l'influenza del sesso e del genere sulla fisiologia, la
fisiopatologia e la patologia umana, vale a dire su come si
sviluppano le patologie, quali sono i sintomi, come si fa
prevenzione, diagnosi e terapia negli uomini e nelle donne.

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00

Introduzione corso CUG
Presentazione corso CUG
Maffongelli Barbara, Muggiasca Maria Luisa

Orizzonti della Medicina genere-specifica
Di Nuovo Franca

Cardiologia Riabilitativa genere-specifica:
occorre identificare specifiche modalita di
valutazione e trattamento delle donne?
Frisinghelli Anna

Stili di vita e genere
Durello Renato

Test di apprendimento e gradimento
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