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Progetto “Donne, patologie e depressione: l'importanza
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regionale “Progettare la Parita in Lombardia 2018"
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PREMESSA

Il Corso di formazione "Donne, patologie e
depressione: limportanza del lavoro di rete” e il
contributo concreto dellASST Rhodense al
progetto presentato da ONDA (Osservatorio
Nazionale della Salute della Donna e di genere)
nellambito del bando di Regione Lombardia
“Progettare la parita in Lombardia 2018".

Il progetto prevede un‘attivita di formazione
specifica dei medici e delle operatrici e operatori
psico-socio-sanitari sul tema della correlazione
specifica della depressione con altre patologie ad
alta incidenza femminile.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita prevede
che nel 2020 la depressione sara la seconda causa
di disabilita al mondo dopo le patologie cardiache.
Si stima che colpisca almeno una volta nella vita da
una persona su cinque a una su tre. Di queste la
maggioranza sono donne.

La depressione rappresenta uno dei principali
problemi nellambito della salute pubblica; & infatti
uno dei disturbi dellumore a piu elevata
comorbidita nonché una delle principali cause di
invalidita temporanea e permanente in tutte le
popolazioni mondiali, comportando un enorme
drenaggio di risorse economiche oltre che umane.
La depressione & una condizione patologica che
colpisce soprattutto le donne e vi e una forte
correlazione con altre patologie.

Il progetto intende coinvolgere la classe medica
per migliorare la consapevolezza delle correlazioni
esistenti tra depressione e le altre patologie, ma
anche la popolazione femminile, come soggetti a
rischio e come caregiver, afinché la depressione
venga affrontata con gli strumenti piu adeguati.

OBIETTIVI FORMATIVI

Gli obiettivi principali del progetto sono i seguenti:

B aggiornare le conoscenze e le competenze di
medici e operatori e operatrici socio-sanitari
sulla correlazione depressione e altre patologie

fornire strumenti per migliorare la relazione tra
lo/la specialista, il MMG e le pazienti

costruire un linguaggio comune fra tutti gli
operatori/operatrici

sensibilizzare le donne, pazienti e caregiver,
sulla correlazione depressione e altre patologie
e sullimportanza di riconoscerne i sintomi e
curarla in modo adeguato

promuovere, in una logica di sussidiarieta, il
costante coinvolgimento, oltre che la
collaborazione tra le ASST, le Istituzioni, le
Associazioni e la societa civile, per favorire il
consolidamento di un modello di presa in carico
e gestione della salute femminile che pone la
donna al centro della cura, in una prospettiva
olistica.

PROGRAMMA

Prima giornata
830 Registrazione dei partecipanti

0.00 Saluti della Direzione Strategica

9.15-10.00 Introduzione ai lavori
Renato Durello, Direttore Dipartimento Gestionale Salute
Mentale e Dipendenze ASST Rhodense

10.00-10.45 Depressione e patologie croniche
correlate: presentazione del Progetto Onda
Elisa Ceppi, Dirigente Psicologa ASST Rhodense

10.45-11.45 Il Network Bollini Rosa: la progettualita
dellASST Rhodense
Annamaria Martini, Presidente CUG ASST Rhodense

11.45-12.45 Depressione: una connotazione di genere
Franca Di Nuovo, Direttrice Anatomia Patologica ASST
Rhodense

12.45-13.15 Tavola rotonda

Seconda giornata

9.00-10.00 Depressione e carcinoma della mammella

Francesca Zannier, Dirigente Medica Oncologia ASST
Rhodense

Annarita Caimi, Dirigente Psicologa ASST Rhodense

10.00-11.00 Depressione e sclerosi multipla

Marco Ronzoni, Dirigente Medico Neurologia ASST Rhodense
Laura Chiapella, Dirigente Psicologa ASST Rhodense
Caterina Barrila, Dirigente Medica Neurologia ASST Rhodense

11.00-12.00 Depressione e malattie reumatiche

Oscar Massimiliano Epis, Direttore Reumatologia ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda

Mariaeva Romano, Dirigente Medica Reumatologia ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

12.00-13.00 Dipendenze e depressione: abuso di alcol
Cosetta Greco, Responsabile NOA Baranzate
Moira Fontana, Dirigente Psicologa NOA Baranzate

13.00-13.15 Chiusura dei lavori e questionario ECM




