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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE 
ASST RHODENSE

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Laura Zoppini
Direttore DAPSS - ASST Rhodense

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20020, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049
fax 02.99430.2507
e-mail: ufp@asst-rhodense.it

SEGRETARIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02.994302.147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: 70
Tutte le professioni sanitarie

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I partecipanti devono scaricare il modulo on-line disponibile alla pagina di presentazione 
del  convegno sul sito UFP http://www.asst-rhodense.it/Formazione/index.htm una volta
compilato andrà allegato in mail e inviato al seguente indirizzo: kpani@asst-rhodense.it

CONFERMA ISCRIZIONE INTERNI
Dopo sette giorni dall’iscrizione è possibile controllarne l’avvenuta registrazione sul portale 
‘My Aliseo’, collegandosi alla pargina personale, menù Consultazioni/Visualizzazioni corsi
seguiti/selezione anno.
L’iscrizione è accettata quando compare il titolo dell’evento e la dicitura “partecipante”.

1^ ed. 8 Aprile 2019 Auditorium - Garbagnate M.se

2^ ed. 30 Maggio 2019 Auditorium - Garbagnate M.se

3^ ed. 23 Ottobre 2019 Auditorium - Garbagnate M.se

4^ ed. 21 Novembre 2019 Sala V. Capacchione ‘A’- Rho
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RICONOSCERE E TRATTARE
IL DOLORE NELL’ASST RHODENSE

A CHE PUNTO SIAMO?
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PREMESSA 
Il dolore è, tra tutti i sintomi, quello che più incide sull’integrità fisica e psichica 
dei pazienti e maggiormente preoccupa i familiari perché comporta un notevole 
impatto sulla qualità della vita della persona sofferente, sulla sua capacità 
lavorativa e sulle sue relazioni sociali. 
I più recenti studi epidemiologici di livello nazionale e internazionale, riguardanti 
il dolore sia di tipo acuto che specialmente cronico, mettono in risalto quanto 
esso incida sulla capacità di svolgere anche le più semplici funzioni quotidiane e 
il suo rilevante impatto, in primo luogo sui costi sociali e di conseguenza 
sull’economia sanitaria di ogni singola nazione (in Italia, la spesa annua com-
plessiva relativa ai diversi fattori connessi al controllo del dolore cronico è 
valutata intorno all’1,8-2% del PIL).
Tali studi inoltre confermano che il dolore rappresenta una delle principali cause 
di consultazione medica,  almeno 1 persona su 4 è affetta da dolore cronico con 
una particolare predilezione per il sesso femminile.
Finalità' delle linee guida e dei riferimenti normativi specifici e' quella di aumen-
tare  l'attenzione dei professionisti coinvolti nei processi assistenziali, affinché' 
siano messe in atto tutte le  misure possibili per contrastare il dolore, indipen-
dentemente dalla sua tipologia, dalle cause che lo hanno originano e dal 
contesto di cura. 
Alla luce di queste considerazioni si rende necessario un  radicale mutamento di 
attitudini e atteggiamenti che deve coinvolgere  non solo il personale curante 
ma anche i cittadini che usufruiscono dei servizi sanitari. 
Per questo la rilevazione del dolore deve essere effettuata sistematicamente e 
mediante l’utilizzo di strumenti validati, al pari di altri segni vitali quali la 
frequenza cardiaca, la  temperatura corporea, la pressione arteriosa, 
fondamentali nella  valutazione clinica della persona, come peraltro previsto 
dalla L. 38 del 2010.

OBIETTIVO 
Sensibilizzare il personale relativamente al tema della rilevazione e trattamento 
del dolore acuto e cronico in ogni contesto assistenziale.

9.00-9.45 La gestione del dolore: responsabilità etiche 
  dei professionisti anche in relazione 
  alla dimensione culturale
  Laura Zoppini

9.45-10.15 Dolore acuto e dolore cronico
  Gianni Muscas/Ines Pinna

10.15-11.00 La rilevazione del dolore, cosa prevede la Legge n. 38  
 del 15 marzo 2010

  Annalisa Alberti

11.00-12.15 Dalla rilevazione al trattamento del dolore 
  Mary Zampieri

12.15-13.00 La rilevazione del dolore presso l’ASST Rhodense:   
 procedure attivate

  Graziella Milazzo

13.00-13.15 Compilazione test di apprendimento e gradimento 
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