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LA NUTRIZIONE ENTERALE,
PEG E ALTRE VIE DI SOMMINISTRAZIONE:

COSA DEVE SAPERE IL MMG

10 Marzo 2018
Auditorium Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese, Viale Forlanini 95

con il contributo non condizionato



PREMESSA:
L’elevata età media della nostra popolazione ed il progressivo aumento
delle malattie degenerative del sistema nervoso centrale pongono enormi
problemi riguardo la assistenza del paziente anziano o malato al domicilio
o in residenza.
Uno dei problemi che più spesso ci si trova a dover affrontare è come nutrire
in modo adeguato pazienti non autosufficienti  e spesso disfagici.
La applicazione di PEG o altre sonde per nutrizione enterale si configura
come un sistema relativamente semplice, fisiologico  ed economico
per assicurare  al paziente  una nutrizione adeguata.
Il posizionamento di tali sonde pur essendo semplice e sicuro non è tuttavia
scevro di rischi. La successiva gestione di tali sonde, quando non adeguata,
può esporre il paziente a complicanze anche gravi.
La conoscenza delle indicazioni al posizionamento della PEG o di altre sonde
nutrizionali  e delle modalità con cui esse debbano essere gestite permettono
di semplificare notevolmente  la assistenza di pazienti complessi anche
in ambienti non ospedalieri, con un notevole risparmio economico
e di risorse.
Scopo dio questo corso sarà appunto quello di fornire al medico di famiglia
le basilari conoscenze necessarie alla gestione al domicilio del paziente
con PEG, quali riconoscere una complicanze, eseguire una sommaria analisi
del catetere, risolvere piccoli problemi dello stesso, al fine di raggiungere
una ottimale integrazione con i servizi territoriali di assistenza.

PROGRAMMA

8.30: Registrazione dei partecipanti 

8.45: Benvenuto ai partecipanti ed introduzione al corso
 M. Marone, G.  Manes

9.00:  La nutrizione enterale vs parenterale:
 indicazioni, vantaggi e problemi. 
 R. Reati

9.30: Tecniche di posizionamento della PEG e dei sondini per nutrizione.
 G. de Nucci

10.00: La sedazione in corso di posizionamento della PEG:
 A. Botta

10.30: Le complicanze della PEG:
 come riconoscerle e gestirle al letto del paziente ed in ospedale.
 G. Manes

11.30: La gestione della PEG: cosa va fatto e cosa va evitato. 
 M.G. Casoni

12.30: Chiusura dei lavori

13.00 Test di apprendimento e questionario di gradimento
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