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PROGRAMMA

PREMESSA

Il fenomeno delle lesioni da pressione & direttamente correlato all’elevata spesa
sanitaria e rappresenta uno degli indicatori negativi della qualita della vita e
dell’assistenza sanitaria erogata.

La condizione di fragilita e la polipatologia, associate al processo di invecchiamento,
sono i fattori che maggiormente concorrono all'insorgenza di tali lesioni, tuttavia la
prevenzione svolge un ruolo determinante nel limitarne la comparsa e/o la progres-
sione.

La prevenzione deve essere pertanto considerata una delle priorita assistenziale nelle
organizzazioni sanitarie, attraverso politiche per la gestione globale del fenomeno e
lo sviluppo di adeguati sistemi di valutazione e controllo.

Le linee guida per la prevenzione sottolineano I'importanza dell’attenta valutazione
dei numerosi fattori di rischio da parte dei professionisti sanitari, mediante I'utilizzo
di strumenti validati, al fine di attuare le strategie di prevenzione piu appropriate, nel
rispetto delle specifiche condizioni del paziente.

E’ necessario inoltre creare un contesto culturale e professionale in grado di mante-
nere costantemente aggiornate le conoscenze, uniformando le modalita di approccio
tra i professionisti sanitari che operano nei diversi contesti assistenziali (ospedale,
domicilio strutture residenziali ecc. ) secondo le piu1 recenti evidenze.

OBIETTIVI FORMATIVI
Fornire conoscenze aggiornate relativamente alla prevenzione delle lesioni da pres-
sione, in linea con i contenuti del protocollo di prevenzione presente presso I'’ASST.

09.00-09.45

9.45-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.15

13.15-13.20

Introduzione al tema

LESIONI DA PRESSIONE:

la rilevanza del fenomeno in ASST
Barbara Radice

IL PROTOCOLLO DI PREVENZIONE
Limportanza della rilevazione del rischio
Elementi fondamentali nella riduzione dei danni
da compressione

Gli strumenti di documentazione infermieristica
e il diagramma di flusso

Maria Ciampino

Le raccomandazioni NPUAP/EPUAP/PPPI per la presa
in carico degli aspetti nutrizionali e 'itinerario di
fragilita nutrizionale del’ASST Rhodense

Barbara Radice

LInfermiere wound care e la consulenza Infermieristica
Ruolo dell'Infermiere nell’ambulatorio per il trattamento
delle lesioni complesse

Barbara Radice - Cossu Mariangela

Domande/risposte discussione tutti i docenti

Compilazione test di apprendimento e gradimento
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