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PROGRAMMA

PREMESSA

I bambini hanno bisogno di contatto e presenza; tale bisogno € avvertito profondamente dalle
mamme che sperimentano un fortissimo desiderio di tenere il piccolo vicino a sé.

Da alcuni anni in ltalia l'interesse rispetto al tema del portare sta crescendo e molti neogenitori
sono disposti a “provare” a portare i loro bambini.% Nonostante cio, siamo ancora molto lontani
da una vera cultura del portare, che intende facilitare la relazione tra genitori e bambini, la
comunicazione e lo sviluppo di una solida base di fiducia sin dall’inizio. In assenza di un’info-
rmazione culturalmente acquisita, I"approccio al tema si riduce per lo pit alla ricerca del “miglio-
re” supporto e, le difficolta che i genitori incontrano quando cominciano a portare, spesso vengo-
no scaricate sulla scelta del prodotto adatto o meno.

C’e quindi il rischio di sottovalutare I'intero ambito nel suo significato profondo e quindi di
tralasciare un’opportunita nel sostegno alla coppia genitore-bambino.%lnoltre, ad oggi, molti
genitori smettono o non cominciano neanche a portare i loro bambini per mancanza di sicurezza,
sia teorica, tecnica o di origine interna, in questo percorso spesso gli operatori non li sanno
aiutare perché anche a loro manca la sicurezza di fondo e I'esperienza in questo campo.

Pertanto un aspetto diventa fondamentale da parte degli operatori:

Un’informazione specifica, non commerciale, oggettiva rispetto alla fisiologia del portare, le sue
basi scientifiche e il significato di portare i bambini addosso in occidente, nonché rispetto ai
diversi supporti per portare attualmente sul mercato.

9.30-13:30 IL CUCCIOLO D'UOMO COME MAMMIFERO

PORTATO:

- le sue caratteristiche

- la posizione fisiologica del bambino all'interno
del supporto

- la fisiologia del Portare: contatto, movimento,
spazio, legame

- il percorso completo del portare attraverso le tre

osizioni: davanti, fianco, dietro

- fisiologia del portare applicata: portare e sonno,
Ipianto ed allattamento

- le caratteristiche che deve avere un supporto per
far si che rispetti la fisiologia del portato e deF
portatore

- i supporti per Portare, limiti e potenzialita di
ciascuno lontani da logiche commerciali:

- la fascia lunga, corta, elastica ,I’amaca, il marsu-

io ed il mei tai.

- I'accompagnamento del Portare i Piccoli e il

ruolo dell'operatore

OBIETTIVI FORMATIVI

Dimostrare di conoscere in modo piti approfondito il tema del Portare

Dimostrare di comprendere il valore di un percorso del Portare, passando attraverso cenni di
fisiologia, anatomia e psicologia.

Dimostrare di conoscere gli elementi del tatto e contatto come base per I'avvio del bonding
Dimostrare di conoscere il portare come strumento "su misura" nella relazione

Dimostrare di conoscere alcuni strumenti per portare i bambini comprendendone limiti e
potenzialita

13.30/13.40 Questionario di apprendimento e di gradimento

docenti:
Sarah Cinquini istruttrice e Formatrice Portare i Piccoli®
Margherita Chiappini istruttrice e Formatrice Portare i Piccoli®
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