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MANI PULITE, CURE PIU’ SICURE

PREMESSA
Il Ministero della Salute stima che in Italia ogni anno si veri�chino dalle 450.000 alle 700.000 

infezioni in pazienti ricoverati (complessivamente il 4,5-7% dei ricoveri), il 30% circa delle 

quali prevenibili.

Tra le misure preventive nella pratica assistenziale, l’igiene delle mani è senza dubbio la più 

importante quanto a combinazione di ef�cacia, semplicità e costi di applicazione. 

Infatti il solo lavaggio delle mani può ridurre signi�cativamente i decessi conseguenti 

alle infezioni, le giornate di ricovero e le spese sanitarie.

Per la prevenzione delle infezioni è importante inoltre l’utilizzo corretto dei guanti che 

comunque non sostituisce il lavaggio igienico delle mani. I guanti contaminati utilizzati 

dall’operatore, possono infatti diventare un importante e spesso trascurato veicolo di 

diffusione dei microrganismi nell’ambiente. 

In quadro più generale è necessario inoltre considerare quale misura di fondamentale 

importanza, lo svolgimento di corrette pratiche igieniche ai pazienti ricoverati. Tali pratiche 

infatti, oltre che preservare le funzioni �siologiche della cute, rappresentano uno degli 

obiettivi principali della cura in ospedale, al �ne di prevenire l’insorgenza di complicanze 

ed infezioni.

OBIETTIVI
Sensibilizzare il personale di supporto sull’importanza del lavaggio delle mani, del corretto 

utilizzo dei guanti e dell’igiene della cute e delle mucose del paziente ricoverato. 

14.30-15.45 Perché e come lavarsi le mani?
  I cinque momenti per l’igiene delle mani 
  La piramide per il corretto uso dei guanti
  (Borghetti Loretta - Cappuccio Maria Pia - Veronese Rosanna)

15.45-16.15 L’importanza delle cure igieniche di cute e mucose
  del paziente in ospedale
  (Bosoni Marilena)

16.15-16.30 Domande-Discussione
  Tutti i docenti

16.30-16.40 Test di apprendimento e questionario di gradimento 
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