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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE

SITRA

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Laura Zoppini
Dirigente SITRA ASST Rhodense

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
ASST Rhodense
v.le Forlanini 95, 20020, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049
fax 02.99430.2507
e-mail: ufp@asst-rhodense.it

SEGRETARIA DELL’EVENTO:
Katia Pani
tel. 02.994302.147
mail: kpani@asst-rhodense.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI: 70 
40 Infermieri di cui 35 interni e 5  RSA S. Pertini-Territorio) 
30 Operatori Socio Sanitari di cui 25 interni e 5 RSA S. Pertini

ISCRIZIONI:
La modalità di iscrizione sono segnalate alla pagina del  convegno. 

CONFERMA ISCRIZIONE (per interni):
E’ possibile controllarne l’avvenuta registrazione sul portale ‘My Aliseo’, collegandosi 
alla pargina personale, menù Consultazioni/Visualizzazioni corsi seguiti/selezione anno.
L’iscrizione si intende accettata quando compare il titolo dell’evento e la dicitura “partecipante”.

www.asst-rhodense.it
Accreditamento ECM-CPD: 108562 - crediti preassegnati: 2.8

(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia minima di presenza richiesta è del 100% del monte ore previsto
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1° Edizione 27/09/2016

dalle ore 9.00 alle ore 13.00 – Auditorium P.O. Garbagnate 

2° Edizione 13/12/2016
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 - Aula Capacchione Sala ‘A’ P.O. Rho

LA PREVENZIONE
DELLE LESIONI DA PRESSIONE



 

PROGRAMMA
PREMESSA:
Le Lesioni da Pressione sono un esempio di danno evitabile che accresce la mortalità e il 
periodo di ospedalizzazione, provocando inoltre un considerevole consumo di risorse. 
Tali lesioni rappresentano un problema rilevante, la loro incidenza e prevalenza sono in 
costante crescita e ciò è dovuto in primo luogo ad una scarsa politica sanitaria di preven-
zione che si intreccia negativamente con: 
a) la fragilità di una popolazione sempre più vecchia; 
b) l’elevato numero di persone affette da malattie croniche e degenerative; 
c) l’aumento della sopravvivenza ad eventi acuti che esitano in situazioni cliniche invali-
danti
Nonostante si sia raggiunta una certa uniformità nei comportamenti terapeutici ed 
assistenziali, siano stati condotti numerosi studi sull’argomento e vi sia una gran varietà di 
ausili/presidi a disposizione, l’unico dato certo è che un’adeguata prevenzione svolge un 
ruolo determinante nel limitarne la comparsa e/o la progressione.
La consapevolezza che tale problematica, direttamente correlata all'elevata spesa sanita-
ria, sia un indicatore negativo della qualità della vita e dell'assistenza sanitaria erogata,  
rende necessaria una gestione globale del fenomeno che preveda politiche di prevenzio-
ne, diagnosi e cura sempre più ef�caci ed appropriate, così come lo sviluppo di adeguati 
sistemi di controllo.
La prevenzione ed il trattamento delle lesioni richiedono non soltanto la disponibilità di 
strumenti tecnici adeguati, ma anche e soprattutto di un contesto culturale e professiona-
le in grado di mantenere costantemente aggiornate le conoscenze, creando le condizioni 
organizzative necessarie alla presa in carico del paziente sulla base di protocolli e proce-
dure di comprovata validità scienti�ca, condivisi a livello Aziendale.

OBIETTIVI FORMATIVI: 
Consolidamento delle conoscenze sul tema della prevenzione delle lesioni da pressione.
 

9.00-9.30 Apertura dei lavori e introduzione al tema
 Rilevanza del fenomeno in Azienda:
 cosa ci dicono i dati di prevalenza

9.30-10.30 Lesioni da pressione: de�nizione e fattori di rischio
 Valutazione del rischio: l’importanza della  scala di Braden

10.30-12.15  I punti chiave nella prevenzione delle lesioni da pressione: 
 - cura della cute: come mantenere la cute sana 
 - l’importanza della mobilizzazione 
 - l’importanza della rilevazione del rischio nutrizionale
 e di un adeguato apporto nutritivo

12.15-13.00 Flusso procedurale del paziente a rischio di lesioni:
 gli strumenti di documentazione
 Dalla valutazione del rischio di lesioni al noleggio
 delle super�ci antidecubito

13.00-13.15 Compilazione test di apprendimento/gradimento
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