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LA PREVENZIONE
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PROGRAMMA

9.00-9.30

9.30-10.30

10.30-12.15

12.15-13.00

13.00-13.15

Apertura dei lavori e introduzione al tema
Rilevanza del fenomeno in Azienda:
cosa ci dicono i dati di prevalenza

Lesioni da pressione: definizione e fattori di rischio
Valutazione del rischio: I'importanza della scala di Braden

| punti chiave nella prevenzione delle lesioni da pressione:
- cura della cute: come mantenere la cute sana

- 'importanza della mobilizzazione

- I'importanza della rilevazione del rischio nutrizionale

e di un adeguato apporto nutritivo

Flusso procedurale del paziente a rischio di lesioni:
gli strumenti di documentazione

Dalla valutazione del rischio di lesioni al noleggio
delle superfici antidecubito

Compilazione test di apprendimento/gradimento

PREMESSA:

Le Lesioni da Pressione sono un esempio di danno evitabile che accresce la mortalita e il
periodo di ospedalizzazione, provocando inoltre un considerevole consumo di risorse.
Tali lesioni rappresentano un problema rilevante, la loro incidenza e prevalenza sono in
costante crescita e cio é dovuto in primo luogo ad una scarsa politica sanitaria di preven-
zione che si intreccia negativamente con:

a) la fragilita di una popolazione sempre piu vecchia;

b) I'elevato numero di persone affette da malattie croniche e degenerative;

¢) I'aumento della sopravvivenza ad eventi acuti che esitano in situazioni cliniche invali-
danti

Nonostante si sia raggiunta una certa uniformita nei comportamenti terapeutici ed
assistenziali, siano stati condotti numerosi studi sull’argomento e vi sia una gran varieta di
ausili/presidi a disposizione, I'unico dato certo é che un‘adeguata prevenzione svolge un
ruolo determinante nel limitarne la comparsa e/o la progressione.

La consapevolezza che tale problematica, direttamente correlata all'elevata spesa sanita-
ria, sia un indicatore negativo della qualita della vita e dell'assistenza sanitaria erogata,
rende necessaria una gestione globale del fenomeno che preveda politiche di prevenzio-
ne, diagnosi e cura sempre piu efficaci ed appropriate, cosi come lo sviluppo di adeguati
sistemi di controllo.

La prevenzione ed il trattamento delle lesioni richiedono non soltanto la disponibilita di
strumenti tecnici adeguati, ma anche e soprattutto di un contesto culturale e professiona-
le in grado di mantenere costantemente aggiornate le conoscenze, creando le condizioni
organizzative necessarie alla presa in carico del paziente sulla base di protocolli e proce-
dure di comprovata validita scientifica, condivisi a livello Aziendale.

OBIETTIVI FORMATIVI:

Consolidamento delle conoscenze sul tema della prevenzione delle lesioni da pressione.




	LESIONIDAPRESSIONE
	LESIONIDAPRESSIONEinterno

