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ASMA DIFFICILE NEL BAMBINO:
dalla teoria alla pratica

Garbagnate, 19 settembre 2015
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ASMA DIFFICILE NEL BAMBINO: dalla teoria alla pratica

PREMESSA

Un asma difficile é il termine utilizzato per descrivere un asma che non beneficia della
terapia con steroidi per via inalatoria ad alte dosi ed altri farmaci associati. La valutazio-
ne dei bambini affetti da questa forma di asma deve essere attuata metodologicamente
tramite |'applicazione di un protocollo molto dettagliato. Il primo passo prevede
'esclusione dell'asma per diagnosi errata. Il successivo é indirizzato alla ricerca di
eventuali co-morbilita. Sara poi necessario effettuare una valutazione multidisciplinare
al fine di conoscere |'aderenza alla terapia, la presenza di eventuali fattori di disagio
psicosociale e la situazione ambientale di vita del bambino, con particolare riguardo
all'esposizione ad allergeni e fumo di tabacco. Dopo aver corretto i precedenti fattori,
molti pazienti migliorano e saranno considerati affetti da “asma difficile da trattare”.

| casi rimanenti andranno invece inquadrati come “asma grave resistente alla terapia”.
Per questi pazienti bisognera individuare un piano terapeutico personalizzato

con farmaci antiasmatici a dosi elevate o farmaci di nuova generazione come le anti IgE.

OBIETTIVI

Omogeneizzare i comportamenti nei casi di asma difficile in ottemperanza alle linee
guida piu recenti.

Moderatori e Relatori

Alberto Flores D'Arcais
Direttore USC Pediatria A.O. Legnano (Mi)

Maddalena Leone
Medico Pediatra USC Pediatria AO Legnano

Daniela Malnis
Direttore Dipartimento Governance ASL M

Alberto Martelli
Direttore USC Pediatria Garbagnate Mil.se-Bollate A.O. G. Salvini (Mi)

Lorenza Serradori
Medico Pediatra USC Pediatria Garbagnate Mil.se-Bollate A.O. G. Salvini (Mi)

Programma

8.45

9.15
| sessione:
Moderatori:

9.30-10.00
10.00-10,30
10.30-11.00
11.00-11.20
11.20-11.40
Il sessione:
Moderatori:
11.40-12.10
12.10-12.40
12.40-13.00
13.00-14.00
14.00 -16.15
16.15-16.25
16.25-16.35

Registrazione dei partecipanti

Saluto di benvenuto della Direzione strategica
Apertura del corso

Introduzione, Alberto Flores D’Arcais

Asma difficile e il Pediatra di famiglia

Alberto Flores D'Arcais — Alberto Martelli

Asma nel bambino: news e aggiornamenti

Alberto d’'Arcais

Asma difficile: come lo identifico e come lo affronto
Lorenza Serradori

Consumo di farmaci per |'asma del bambino nell'Asl1 Milano
Daniela Malnis

Discussione plenaria
pausa caffé

La terapia con Anti IgE

Daniela Malnis - Alberto Flores D'Arcais

La terapia con Anti IgE: indicazioni, efficacia e sicurezza
Maddalena Leone

Dall’orticaria all'allergia alimentare:

nuove indicazione dell'Anti IgE

Alberto Martelli

Discussione plenaria

Light lunch

Tavola rotonda con discussione di casi clinici

Alberto Flores D'Arcais, Maddalena Leone, Alberto Martelli
Lorenza Serradori

Conclusioni, Alberto Martelli

Test di apprendimento e gradimento

Breve visita guidata al nuovo ospedale di Garbagnate Milanese
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