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| FATTORI DI RISCHIO DEL DISAGIO PERINATALE

Premessa

La depressione post-partum o depressione post-natale & un disturbo dell'umore

che colpisce il 10-20% delle donne nel periodo immediatamente successivo al parto.
Sintomi come le crisi di pianto, cambiamenti di umore, irritabilita generale, perdita
dell'appetito, insonnia o all'opposto difficolta a rimanere svegli, assenza di interesse
nelle attivita quotidiane e/o verso il neonato caratterizzano tale patologia specifica,
denominata comunemente anche depressione post-parto.

A confronto con la depressione postnatale, il tema della depressione pre parto risulta
essere un argomento di studio nuovo, recente, ancora poco studiato e analizzato

in letteratura scientifica, anche se in lenta crescita proprio negli ultimi anni.

Per questo motivo & necessario che la ricerca continui, al fine di individuare, non solo
le ulteriori cause che determinano la sintomatologia depressiva nel corso della gravi-
danza, ma anche per poter formulare preziosi interventi di prevenzione,

di fondamentale importanza al fine di limitare la vulnerabilita al danno.

Il Convegno, in base ai dati piu recenti della letteratura scientifica sull’argomento, si
pone |'obiettivo di focalizzare |'esordio, la prevalenza, I'incidenza, il decorso

e la sintomatologia depressiva durante la gravidanza, attraverso esperienze a piu voci
del Personale Sanitario interessato.

Inoltre, verranno presentati durante i Lavori, i primi risultati di uno studio nazionale
da poco iniziatosi e collegato anche alla apertura di uno spazio ambulatoriale dedicato
alla problematica in oggetto che vede una proficua collaborazione fra Ostetrici, Pediatri,
Psicologi e Psichiatri delle rispettive UO di Garbagnate Milanese.

Programma

8.30
8.45

9.00

9.20

9.40

10.10

10.30

11.00

11.30

12.30
13.30

Registrazione dei partecipanti
Saluto di benvenuto delle Autorita

Introduzione al programma
(Dott. Nicola Vincenzo Orfeo)
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Moderatori: Dott. Angelo Garavaglia - Dott. Nicola Vincenzo Orfeo

Individuazione e trattamento dei disturbi psichici nel periodo perinatale:

il progetto del DSM della AO Salvini
(Dott. Mauro Percudani — Direttore DSM — A.O. G. Salvini Garbagnate Mil.se)

Presentazione dello Studio Nazionale:

La transizione alla genitorialita: risorse e rischi
(Prof. Emanuela Saita — Universita Cattolica di Milano)

Fattori di rischio in gravidanza predittivi della DPP

(Dott. Lino Cipolla - Direttore S.C. UO Ostetricia e Ginecologia
P. O. Garbagnate Milanese)

Il gruppo di preparazione alla nascita
(Dott. Maria Rosaria Monaco - Direttore Psicologia Clinica — Garbagnate Milanese)

La gestione in Reparto
(Sig.a Uggetti Paola - Capo Ostetrica)

pausa caffe

TAVOLA ROTONDA: I'esperienza dell’associazionismo e del territorio
Moderatori: Dott. Mauro Percudani — Dott. Fabio Muscionico

Depressione in gravidanza e nel post-partum: la risposta di ONDa
(Dott. Nicoletta Orthmann - Consulente medico O.N.Da)

L'impatto della problematica DPP nel contesto del territorio
(Dott. Angelo Garavaglia — Direttore Distretto ASL MI 1

Dott. Fabio Muscionico — Direttore Distretto ASL MB

Dott. Enrico Lavelli — Clinica. San Carlo)

Discussione
Termine dei lavori
Test di apprendimento e gradimento
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