
  

  
 Lo screening nutrizionale

quale elemento fondamentale
nella valutazione del paziente

1° edizione: 22/03/2013 dalle ore 14.00 alle ore 18.00
sede del corso: Sala Riunioni, P.O. Rho

2° edizione: 19/04/2012 dalle ore 9.00 alle ore 13.00
sede del corso: Sala Conferenze, P.O. Garbagnate Milanese

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE

EDIZIONE N°................(compilare con l’ed. prescelta)

 del.............................

Cognome …………………………………………………

Nome ………………………………………………………

Luogo di nascita ………………………… Prov. …………

Data di nascita ……………………………………………

Cod. Fisc.le …………………………………………………

Via ………………………………………………N°………

Città ……………………… Prov. ………… c.a.p. ………

tel./cell. ……………………… tel. lavoro…………………

e-mail ………………………………………………………

Professione …………………………………………………

Discliplina …………………………………………………

Unità Operativa ……………………………………………

Presidio ………………………………………………………

DIPENDENTI A.O. G. SALVINI
richiesta autorizzazione al Responsabile/Coordinatore

                                 □ SI              □ NO

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
L’iscrizione è gratuita e si intende perfezionata al                
ricevimento da parte della segreteria organizzativa della 
scheda di iscrizione compilata in ogni parte e  inviata al 
fax n° 02/994302.507 entro e non oltre la data di inizio 
dell’evento; si ricorda che le schede trasmesse incomplete 
dei dati non verranno prese in considerazione.
L’iscrizione verrà confermata via email dalla segreteria.

relativi alla mia partecipazione al convegno ai soli scopi organizzativi 
e statistici.

PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE                   
dell’Azienda Ospedaliera “G. Salvini”

S.I.T.R.A.

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott.ssa Laura Zoppini 
Dirigente SITRA - A.O. G. Salvini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione Permanente  
Ospedale "G.Salvini", A.O."G.Salvini"
v.le Forlanini 121, 20020, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049
fax 02.99430.2507
e-mail: ufp@aogarbagnate.lombardia.it

SEGRETARIA DEL CORSO:
Sig.a Accolla Flavia

 02.99430.2142
 fax 02.994302.507 
 faccolla@aogarbagnate.lombardia.it

DESTINATARI & DISPONIBILITA' POSTI:  
70 infermieri
Coord/Infermieri delle UU.OO di degenza 
(esclusa  area materno infantile) che non 
hanno partecipato alle edizioni dal 2011-2012

Accreditamento ECM-CPD: n° 76273
(il provider declina qualsiasi responsabilità per 
l’eventuale cancellazione dell’evento)

NEW EDITION 
2013

Azienda Ospedaliera
“Guido Salvini”
Garbagnate Milanese

(medici)



obiettivi
Supportare la fase di introduzione dello strumento per la rilevazione 
dello stato nutrizionale del paziente, nelle UU.OO individuate.

 

programma
9.00-10.00   I cinque passi del “METODO MUST “ Malnutrition Universal Screening Tool.
 Metodologia per la determinazione dello stato nutrizionale e linee 
 d’indirizzo per la gestione del paziente 
   
10.00-12.00  Presa in carico del paziente e standard Joint Commission 
 International di riferimento
 Il protocollo per la rilevazione dello stato nutrizionale
 Come raccogliere i dati che concorrono a determinare il rischio 
 di malnutrizione secondo il metodo MUST
 
12.00-13.00  Gli strumenti di registrazione:
 La scheda infermieristica per la registrazione dei dati e il diario nutrizionale 
 Esercitazione pratica

13.00   Compilazione test di apprendimento/ gradimento dell’iniziativa

DOCENTI INTERNI

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

premessa
Studi recenti dimostrano che circa il 30% dei pazienti ospedalizzati, 
sono malnutriti.
In molti casi lo sono già al momento dell’ammissione in ospedale, 
ma la maggioranza manifesta la malnutrizione nel corso del ricovero stesso.
Lo stato nutrizionale e quello di salute sono strettamente correlati tra loro, 
ciò significa che uno stato nutrizionale inadeguato può favorire 
l’insorgenza di malattia o peggiorare lo stato generale del paziente, 
così come la malattia può essere primitivamente responsabile di un 
deterioramento dello stato nutrizionale.
La sistematica rilevazione dello stato nutrizionale all’ingresso in ospedale, 
consente di individuare i pazienti a rischio di malnutrizione o con problemi 
nutrizioanli in atto, al fine di garantire adeguati interventi sulla base 
dei dati rilevati.  
In riferimento agli standard Joint Commission International per le Strutture 
di ricovero e cura, cap. 3 AOP (Valutazione del Paziente) intento AOP.1 
si legge“ I bisogni sanitari di ciascun paziente in cura presso l’Ospedale 
sono identificati per mezzo di un processo di valutazione prestabilito”, 
inoltre lo standard JCI  3 AOP (Valutazione del paziente) 1.6, prevede “ 
Il paziente è sottoposto a uno screening dello stato nutrizionale e 
dei bisogni funzionali e, se necessario, viene attivata la consulenza 
per ulteriori valutazioni e trattamenti”(vedere anche obiettivo 
Internazionale per la Sicurezza del Paziente-6,EM 2).
Nell’anno 2010, il SITRA ha condotto un gruppo di miglioramento, 
nell’ambito di un progetto di formazione sul campo, è stato realizzato 
uno strumento per la valutazione dello stato nutrizionale e relativo 
protocollo operativo, secondo i requisiti J.C.I  di riferimento, 
tale strumento  consente la rilevazione sistematica dello stato 
nutrizionale del paziente al momento del ricovero.
L’iniziativa formativa è propedeutica all’utilizzo del metodo MUST 
(Malnutrition Universal Screening Tool)  per la valutazione dello stato 
nutrizionale in soggetti adulti al momento del ricovero ospedaliero.
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