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ASST RHODENSE
gestione degenze reparto, attivit ambulatoriale, diagnostica non invasiva

Attivita o Settore CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
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AO G SALVINI GARBAGNATE MILANESE
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 2009 a Settembre 2010 CORSO per DIRIGENTI STRUTTURA COMPLESSA OSPEDALIERA (DSCO SDS) IREF (REGIONE LOMBARDIA)
Regione LOMBARDIA

SUPERAMENTO DEL CORSO CON ALTO MERITO
acquisizione di elevate competenze in gestione manageriale in SANITA' / gestione UO
Certificazione rilasciata da IREF (REGIONE LOMBARDIA) 02 2011

Da Settembre 2002 a Settembre 2003 Master 2~ livello "Comunicazione Scientifica: Farmaci, Salute e Societ"

UNIVERSITA' DI MILANO

elevata capacit, sia scritta che orale, nella comunicazione scientifica di dati ed evidenze EBM
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UNVERSITA' DI MILANO

Da Ottobre 1989 LAUREA MEDICINA E CHIRURGIA (VOTO 110/110 con LODE)
UNIVERSITA' DI MILANO

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Bl Cc2 Bl c2 C1

Pagina1/2




Competenze comunicative

Competenze organizzative e

gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina 2 / 2

Patente di guida

ALLEGATI

Dati personali

CURRICULUM VITAE DI ANNA FRISINGHELLI
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Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

NUMEROSE RELAZIONI A CONVEGNI E CONGRESSI DI SETTORE (CARDIOLOGIA CLINICA e del POST-ACUTO,
CARDIOLOGIA PREVENTIVA e RIABILITATIVA)

Moderatore invitato ai piu' importanti Congressi Regionali e Nazionali di Cardiologia Clinica e di Cardiologia
Riabilitativa (ANMCO, AICPR)

Organizzatrice come Responsabile Scientifico di 3 Edizioni del Congresso Regionale di Associazione Italia
Cardiologia Riabilitativa e Preventiva-AICPR former GICR

NUMEROSI INTERVENTI DIVULGATIVI per LAICI sul territorio di competenza di ASST RHODENSE
(UNIVERSITA' della TERZA ETA' LAINATE e ARESE;

GIORNATE del CUORE endorsed by ANMCO/Heart Care Foudantion, tenutesi presso CARDIOLOGIA
RIABILITATIVA Presidio di PASSIRANA)

Relatrice (docente) al corso elettivo "Prevenzione Cardiovascolare Primaria e Secondaria" (Corso di Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia, Universit Vita-Salute San Raffaele, anno accademico 2020/2021)

11 2015-11 2020 = Delegato Regionale Lombardia Associazione Italiana Cardiologia Preventiva e Riabilitativa
(former GICR)

PEER-REVIEWER di riviste cardiologiche internazionali INDEXED (International Journal of Cardiology)

2008 = nomina a Fellow European Society of Cardiology

2009 = nomina a Fellow Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri

-ampia e continuativa collaborazione con le UOC di CARDIOLOGIA H RHO e H GARBAGNATE per il trasferimento
- come da disposizioni aziendali - di pazienti degenti in CARDIOLOGIA RIABILITATIVA andati incontro a
eventuali riacutizzazioni cliniche

-ampia e continuativa collaborazione con la UOSD ARITMOLOGIA H RHO per il trasferimento - come da
disposizioni aziendali - di pazienti degenti in CARDIOLOGIA RIABILITATIVA andati incontro ad aritmie complesse
e/o a instabilta' aritmologica

06 11 2019 = eletta (prima assoluta degli eletti per numero di voti) come componente del Consiglio dei Sanitari
di ASST RHODENSE (delibera 01062/2019/DG)

componente de CUG AZIENDALE di ASST RHODENSE (membro sindacale)

elevata esperienza in CARDIOLOGIA CLINICA (dal 1992 gestione delle degenze di CARDIOLOGIA
RIABILITATIVA, con crescente autonomia; dal 2019 referente medico per I'attivit clinica di reparto)

dal 2007 delega alla chiusura delle cartelle cliniche e alla compilazione delle SDO (compilazione di oltre il 99%
delle SDO del reparto)

elevata competenza nella gestione ambulatoriale dello Scompenso Cardiaco Cronico (pluriennale esperienza
nella gestione del’AMBULATORIO DEDICATO allo SCOMPENSO CRONICO)

elevate competenze in ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORACICA e TRANSESOFAGEA

(esecuzione e refertazione di oltre 35000 esami ecocardiografici)

2005 = acquisizione della Certificazione di Alta Specialit in Ecocardiografia dell'Emergenza-Urgenza rilasciata
dalla Societ Italiana di Ecografia Cardiovascolare (SIEC)

2003 = acquisizione della Certificazione di Competenza in Ecocardiografia dalla Societ Italiana di Ecografia
Cardiovascolare (SIEC)

lettura e refertazione di oltre 5000 ECG HOLTER

esecuzione di TEST DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO, e di TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE

COMPETENZA E AUTONOMIA NELL'UTILIZZO DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI SOFTWARE
B
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.



Organo Ufficiale della GIORNALE
Federazione ltaliana di Cardiologia IT AT IANO

Organo Ufficiale della

Societa Italiana di Chirurgia Cardiaca DI CARDIOLOGIA

Editor Leonardo Bolognese

Con la presente si attesta che la Dr.ssa Anna Frisinghelli ha svolto attivita
editoriale in qualita di revisore scientifico per la rivista Giornale Italiano di
Cardiologia, Organo Ufficiale della Federazione Italiana di Cardiologia e della

Societa Italiana di Chirurgia Cardiaca.

LEONARDO BOLOGNESE
Editor



PUBBLICAZIONI

(2014-2021)

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1) Serum uric acid and outcomes in patients with chronic heart failure through the whole spectrum of
ejection fraction phenotypes: Analysis of the ESC-EORP Heart Failure Long-Term (HF LT) Registry.
Giuseppe Ambrosio, Marisa G. Crespoleiro, Lars H. Lund, Stefano Coiro, Andrea Cardona, Gerasimos
Filippatos, Roberto Ferrari, Massimo F. Piepoli, Andrew J. S. Coats, Stefan D. Anker, Cécile Laroche, Luis
Almenar-Bonet, Pentti Poder, David Bierge Valero, Anna Frisinghelli, Aldo P. Maggioni. European Journal
of Internal Medicin 89(2021):65-75

2) Appropriatezza delle procedure diagnostiche in prevenzione cardiovascolare: di che cosa possiamo
fare a meno? Antonella Cherubini, Gian Francesco Mureddu, Pier Luigi Temporelli, Anna Frisinghelli, Piero
Clavario, Francesca Cesana, Francesco Fattirolli, a nome dell’Area Prevenzione Cardiovascolare ANMCO.
Revisori del documento: Stefano De Servi, Fausto Rigo, Massimo Uguccioni. G Ital Cardiol 2014;15(4):253-
263

3) Cardiologi italiani e fumo di tabacco. Survey su prevalenza e conoscenza del tabagismo e delle
strategie antifumo di una coorte di cardiologi italiani. Anna Frisinghelli, Francesca Cesana, Piero Clavario,
Gian Francesco Mureddu, Pier Luigi Temporelli, Antonella Cherubini, David Mocini, Pino Fioravanti,
Francesco Fattirolli, a nome dell’Area Prevenzione Cardiovascolare dell’Associazione Nazionale Medici
Cardiologi Ospedalieri (ANMCO). G Ital Cardiol 2015,16(7-8):426-432

4) La Cardiologia Preventiva e Riabilitativa “3.0”: dalle acuzie alla cronicita. Position paper del Gruppo
Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva (GICR-IACPR)

Roberto F.E. Pedretti, Francesco Fattirolli, Raffaele Griffo, Marco Ambrosetti, Elisabetta Angelino, Silvia
Brazzo, Ugo Corra, Nicolo Dasseni, Pompilio Faggiano, Giuseppe Favretto, Oreste Febo, Marina Ferrari,
Francesco Giallauria, Cesare Greco, Manuela lannucci, Maria Teresa La Rovere, Mario Mallardo, Antonio
Mazza, Massimo Piepoli, Carmine Riccio, Simonetta Scalvini, Luigi Tavazzi, Pier Luigi Temporelli, Gian
Francesco Mureddu. Revisori del Documento: Daniele Bertoli, Andrea Bianco, Pasqualina Calisi, Carlo Ciglia,
Furio Colivicchi, Anna Frisinghelli, Michele Gabriele, Giuseppe Ciancamerla, Rocco Lagioia, Roberto Marini,
Bruna Miserrafiti, Salvatore Pirelli, Matteo Ruzzolini, Gianpaolo Scorcu, Franco Tarro Genta, Nidal
Tourkmani, Elio Venturini, Marika Werren, Gianni Zobbi. G Ital Cardiol 2018,;19(10 Supp! 3):35-40S

5) Performance of Prognostic Risk Scores in Chronic Heart Failure Patients Enrolled in the European
Society of Cardiology Heart Failure Long-Term Registry. Marco Canepa, Candida Fonseca, Ovidiu Chioncel,
Cécile Laroche, Maria G. Crespo-Leiro, Andrew J.S. Coats, Alexandre Mebazaa, Massimo F. Piepoli, Luigi
Tavazzi, Aldo P. Maggioni, on behalf of the ESC HF Long Term Registry Investigators (*tra cui Anna
Frisinghelli). J Am Coll Cardiol HF 2018;6:452—62

6) Secondary prevention advices after cardiovascular index event: From drug prescription to risk factors
control in real world practice

Pompilio Faggiano, Francesco Fattirolli, Anna Frisinghelli, Lucrezia Piccioli, Nicolo Dasseni, Maria Vittoria
Silverii, Laura Albricci, Giuseppe D’Ambrosio, Rosaria Garri, Luigi Esposito, Francesco Giallauria. Monaldi
Archives for Chest Disease 2019; volume 89:1040



7) Iron deficiency from the standpoint of cardiac rehabilitation: novel therapeutic opportunities

Gabriella Malfatto, Anna Frisinghelli, Marco Ambrosetti, Maria Teresa La Rovere, Irene Motta, Bruno
Passaretti, Marco Pavesi, Roberto Tramarin, Nicolo Dasseni, Pompilio Faggiano. Monaldi Archives for Chest
Disease 2019; volume 89:1118



ULTIMI CONGRESSI e CONVEGNI

- Congresso ITACARE-P (italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation — Prevention) 26-27 11 2021,
Milano — RELATORE

- LE DISLIPIDEMIA UPTODATE, Cecina, 1-2 10 2021 = RELATORE
- Congresso nazionale ANMCO 2021 = 26 — 28 08 2021 RIMINI = MODERATORE
- 80~ SIC - Congresso della Societa Italiana di Cardiologia (ROMA, 12-15 dicembre 2019)

- CARDIOPREVENT@riab.it - invitata come Moderatore, Discussant, Membro di Tavola Rotonda; Napoli,
25-26 ottobre 2019

- SECONDARY PREVENTION IN HIGH RISK PATIENTS WITH ATRIAL FIBRILLATION AND AFTER ACUTE
CORONARY SYNDROME: FROM DISCHARGE TO CARDIAC REHABILITATION. A satellite symposium of the
2019 autumn meeting of the Section Nucleus of Secondary Prevention and Rehabilitation of the European
Association of Preventive Cardiology (EAPC) - invitata come DISCUSSANT; 19 ottobre 2019, Milano

- European Society of Cardiology, ESC - Paris 2019 (as FESC, Fellow of the ESC)

- 50/~ Congresso ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri) - invitata come
Moderatore, Fellow ANMCO - Rimini, 16-18 maggio 2019

- 79/ SIC - Congresso della Societa Italiana di Cardiologia (Roma, dic 2018)
- Congresso Nazionale GICR IACPR (ora AICPR); invitata come Moderatore; Genova, 25-27 ottobre 2018
- European Society of Cardiology, ESC - Munich 2018 (as FESC, Fellow of the ESC)

- 49" Congresso ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri) - invitata come
Moderatore, Fellow ANMCO; presentazione orale di abstract - Rimini, 31 maggio - 2 giugno 2018;

presentazione orale del lavoro “AUTOGESTIONE E CONSAPEVOLEZZA DI MALATTIA IN UNA COORTE DI PAZIENTI

CON SCOMPENSO CARDIACO CRONICO: ESPERIENZA DEL NOSTRO CENTRO” A. Frisinghelli*, M. Palvarini, P. Radaelli, N.
Ciociola, R. Teti, R. Sigurta U.O. Cardiologia Riabilitativa, Passirana (MI); U.O. Cardiologia Riabilitativa, Passirana (MI); U.O. Cardiologia
Riabilitativa, Passirana (MI); U.O. Cardiologia Riabilitativa, Passirana (MI); U.O. Cardiologia Riabilitativa, Passirana (MI); U.O. Psicologia
Clinica, Passirana (MI)"

- CardioPRevent@riab.it - invitata come Moderatore; Milano, 20-21/10/2017
- European Society of Cardiology, ESC - Barcelona 2017 (as FESC, Fellow of the ESC)

- 48" Congresso ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri) - invitata come
Moderatore, Fellow ANMCO - Rimini, 11-13 maggio 2017

- European Society of Cardiology, ESC - Rome 2016 (as FESC, Fellow of the ESC)

- 47/ Congresso ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri) - invitata come
Moderatore, Fellow ANMCO; presentazione di poster - Rimini, 2-4 giugno 2016

- European Society of Cardiology, ESC - London 2015 (as FESC, Fellow of the ESC)



- 46" Congresso ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri) - invitata come Fellow
ANMCO; Milano, 4-6 giugno 2015

CAPITOLI LIBRI: --

RELAZIONI CONGRESSUALI

1) VII Incontro di Riabilitazione Cardiologica e Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari - Cagliari 22 - 23
marzo 2019; invitata come relatore "Cardiopatia ischemica cronica: dalle linee guida al real world" - A.
Frisinghelli

2) Congresso "L'importanza Prognostica Dei Target Nella Prevenzione Primaria e Secondaria
Cardiovascolare: Dalle Linee Guida Alla Vita Reale"; Tradate, 17 Novembre 2018; invitata come relatore
"l target e la terapia dell’ipercolesterolemia e le classi di rischio cardiovascolare"

3) "FOCUS ON - Le comorbidita in cardiologia riabilitativa: anemia e carenza marziale" - relazione Anna

Frisinghelli "..nelle diverse condizioni dello scompenso cardiaco" - Milano, 09 nov 2018
4) X CONGRESSO REGIONALE GICR-IACPR Sicilia, Catania 10-11 MAGGIO 2018; invitata come Relatore

5) LO SCOMPENSO CARDIACO TRA  TERRITORIO ED OSPEDALE; Somma Lombardo (VA) - 05 maggio
2018 - Invitata come Relatore "Il paziente anemico o con carenza di ferro - A. Frisinghelli"

6) CARDIOFIT - Programmi strutturati di training fisico nel setting della cardiologia riabiitativa degenziale
e ambulatoriale; 07 10 2017, Milano; invitata come relatore [Anna Frisinghelli "Pazienti con esiti di
sindrome coronarica acuta e/o rivascolarizzazione coronarica"]

7-8-9) Responsabile Scientifico del Congresso regionale AICPR (former GICR), moderatore e relatore alle
seguenti edizioni:

- 25-26 novembre 2016, Coccaglio d'Iseo; relazione "Ischemia residua
(e angina stabile): dimensioni del problema e strategie

- 2-3 marzo 2018, Milano, relazione "Quando e quali nutraceutici usare in prevenzione primaria?"

- 4-5 ottobre 2019, Milano, relazione "Omega-3: si 0 no, in prevenzione secondaria?"



SPERIMENTAZIONI CLINICHE

* EORP ESC Registry HF3 = P-Investigator per il Centro di Passirana - dal 2018, ancora in corso; Registro
Osservazionale Europeo su pazienti ambulatoriali affetti da scompenso cardiaco (arruolati 3 pazienti ad
oggi - ongoing)

* Global-CHF : P-investigator per il Centro di Passirana; dal 2018, ancora in corso: studio internazionale
osservazionale su una popolazione ambulatoriale di pazienti affetti da scompenso cardiaco cronico.
Arruolati 68 pazienti

* SECURE: P-investigator per il Centro di Passirana; dal 2016, ancora in corso; studio internazionale
randomizzato vs "usual care" per valutare I'efficacia della “Polypill Strategy” nel ridurre gli eventi
cardiovascolari in una popolazione di soggetti anziani (eta 2 65 anni) affetti da recente infarto miocardico;
arruolati 13 pazienti

* Blitz-HF: P-investigator per il Centro di Passirana; dal 2017, concluso il 30 06 2019; studio osservazionale
sulle terapia utilizzate nello scompenso cardiaco e confronto con le indicazioni delle Linee Guida ESC;
arruolati 62 pazienti

* studio FERROTASK : P-investigator per il Centro di Passirana; dal 2019, ancora in corso A SINGLE-GROUP
CLINICAL TRIAL TO ASSESS THE EFFECT OF FERROTASK® ON HEMATOLOGICAL PARAMETERS IN PATIENTS
WITH NYHA I-lll HEART FAILURE SUFFERING FROM MILD TO MODERATE ANEMIA OF CHRONIC DISEASE.
Arruolati 2 pazienti - ongoing

* studio SOFOCLES: P-investigator per il Centro di Passirana; dati raccolti tra gennaio-aprile 2018, ha valutato il
raggiungimento dei targets di pressione arteriosa, dei livelli lipidici e glicemici, gli stili di vita e |'appropriatezza delle
prescrizioni farmacologiche in prevenzone secondaria in pazienti affetti da cardiopatia ischemica che effettuavano una
visita cardiologica nel periodo compreso tra 1 e 5 anni dall'evento indice; raccolti i dati relativi a 82 pazienti

*studio TRIP-AF: P-investigator per il Centro di Passirana; dal 2018, ancora in corso - studio nazionale,
osservazionale, retrospettivo, che valuta I'outcome e l'incidenza di ictus cardioembolico in pazienti con esiti
di bypass aortocoronarico ed episodi di fibrillazione atriale; inseriti 39 pazienti - ongoing

* studio TECOS (Trial Evaluating Cardiac Outcomes with Sitagliptin); P-investigator per il Centro di Passirana;
dal 2009, database chiuso nel marzo 2015

PREMI RICONOSCIUTI
- nessuno negli ultimi 5 anni

(2 premi vinti - Societa Italiana di Cardiologia e Societa Italiana di Medicina Interna - negli anni
precedenti)



POSTER ED ABSTRACT

1) Abstract “Autogestione e consapevolezza di malattia in una coorte di pazienti con Scompenso
Cardiaco Cronico: esperienza del nostro Centro.” - Frisinghelli A., et al; accettato per la presentazione
orale 49° Congresso Nazionale ANMCO, Rimini maggio 2018

2) Abstract "SELF-CARE MANAGEMENT AND PATIENT’S KNOWLEDGE OF DISEASE IN A POPULATION
WITH CHRONIC HEART FAILURE: THE EXPERIENCE OF OUR MEDICAL CENTRE"- Frisinghelli A, et al -
accettato come Poster, Congresso ANMCO, Rimini 2-4 giugno 2016

Anna FRISINGHELLI



