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DE BERNARDI, ALICE

Maggio-Giugno 2022, Ottobre 2022, Dicembre 2022, Ottobre-Dicembre 2023
Azienda USL Toscana Nord Ovest

Medico di continuita assistenziale

Novembre 2020 — Gennaio 2021

ATS della Citta Metropolitana di Milano, via Conca del Naviglio 45 — UOC Programmazione e
Coordinamento Attivita di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Agenzia di Tutela della Salute

Medico

Gestione dei casi COVID-19, disposizioni di isolamento e quarantena, attivita di contact tracing.

Gennaio 2023 — Dicembre 2023

Universita di Pisa — Master Universitario di Il Livello: “Gestione Multidisciplinare delle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali”. Durata: 1 anno.

I master, anche attraverso attivita di tirocinio teorico-pratico tutorato, mira a: Formare le diverse
figure professionali di ambito medico a lavorare in contesto multidisciplinare; Ampliare
le competenze nelle discipline coinvolte nel percorso multidisciplinare; Lavorare nell’ottica
della complessita del paziente con IBD; Sviluppare capacita organizzative di percorsi
nell'ottica di rete; Migliorare la capacita di decisione e di definizione di priorita a seconda
delle fasi della malattia; Migliorare la capacita di decisione e di definizione di priorita in
pazienti con plurime comorbidita

Gennaio 2021 - In corso
Universita di Pisa — Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Digerente


mailto:alice.debernardi.uhe6@PEC.MI.omceo.it
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Corso di formazione specialistica in Gastroenterologia, Ecografia addominale ed Endoscopia
digestiva.

Partecipazione alle attivita del team dedicato alle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, tra
cui figurano: - L'ambulatorio dedicato ai pazienti in terapia con farmaci biotecnologici; -
L'ambulatorio di transizione dall'eta pediatrica a quella dell'adulto; - L'ambulatorio dedicato alle
pazienti con MICI in corso di gravidanza o in valutazione pre-concezionale; - Le riunioni
multidisciplinari per la gestione dei casi complessi; - L'ambulatorio congiunto gastroenterologico-
chirurgico; - La partecipazione, in qualita di osservatore, a interventi chirurgici svolti dalla UO di
Chirurgia MICI; - La gestione clinica del paziente cronico per via telematica.

Partecipazione, in qualita di sub-investigator, a studi sperimentali di fase II, Il e IV. In
particolare:

= Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Filgotinib in the Induction and
Maintenance of Remission in Adults with Moderately to Severely Active Ulcerative
Colitis (SELECTION)

= A Study to Evaluate the Long-Term Efficacy and Safety of Mirikizumab in Participants
with Moderately to Severely Active Ulcerative Colitis (LUCENT 3)

= Study to Assess Effectiveness of Therapy Timely Adjustment Based on Self-
monitoring in Patients Suffering from Mild-to-moderate Ulcerative Colitis (OPTIMISE
Study)

= A Study of Guselkumab in Participants with Fistulizing, Perianal Crohn's Disease
(FUZION CD)

= A Randomized, Double-blind, Placebo-controlled, Multicenter Phase Il Study to
Evaluate the Efficacy and Safety of ABX464 Once Daily for Induction Treatment in
Subjects With Moderately to Severely Active Ulcerative Colitis (ABTECT - ABX464)

Giugno 2020 - Luglio 2020

Tirocinio pratico valutativo per I'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano — Reparto di Chirurgia

Ospedale Sacco, Milano - Reparto di Gastroenterologia ed Endoscopia
Medico Chirurgo abilitato all'esercizio della professione

Settembre 2014 - Luglio 2020
Universita degli Studi di Milano — Corso di laurea in Medicina e Chirurgia

Tirocinio e Tesi di Laurea dal titolo “Caratteristiche manometriche dello sfintere esofageo
superiore in pazienti con diagnosi di acalasia secondo la classificazione di Chicago v. 3.0
(Relatore; Prof. Sandro Ardizzone, Correlatore: Alessandra Dell’Era) svolta presso 'UOC di
Gastroenterologia ed Endoscopia dell Ospedale Sacco

Dottore Magistrale in Medicina e Chirurgia, con votazione finale di 110/110 con lode

Novembre 2019
Croce Rossa — Comitato Regione Lombardia

BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce

Operatore idoneo e abilitato all'utilizzo del Defibrillatore semi-Automatico Esterno

Settembre 2009 - Giugno 2014
Liceo Galileo Galilei, viale Gorizia 16, Legnano (MI)

Diploma di Liceo Scientifico



* Nome e tipo di istituto di istruzione Incarichi svolti in eventi formativi:

o formazione = Relatore al corso: Colite Ulcerosa e Artrite Psoriasica: due diagnosi ma spesso un solo
paziente (Pisa, 13 Gennaio 2023)

Partecipazione ai seguenti corsi di formazione:
= AIGO Winter School of Ultrasound (Crema, 24-27 Gennaio 2023)

= |BD Care 2022 - La gestione del paziente con IBD, corso tenutosi il 12-13 Ottobre
2022 presso la UOC di Gastroenterologia dell AOU di Padova

Presenza a numerosi congressi € corsi in ambito sanitario, tra cui:

= XIV Congresso Nazionale IG-IBD: A bridge to the future (Riccione, 30-02 dicembre
2022)

= Corso nazionale AIGO 2023 “Appropriatezza e qualita in gastroenterologia ed
endoscopia digestiva” (Roma, 16-18 novembre 2023)

= Corso nazionale SIED 2023 “Diagnosi precoce, differenziazione e resezioni delle
lesioni superficiali del tubo digerente” (Napoli, 25-27 ottobre 2023)

= UZ Leuven Centre of Excellence meeting (Leuven, Belgium, 28-29 settembre 2023)
= 29° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive, FISMAD (Roma, 29/03-01/04/2023)

= 18" Congress of ECCO (European Crohn’s and Colitis Organisation) (Copenhagen,
01-04 marzo 2023)

= XIII Congresso Nazionale IG-IBD: back to face-to-face with the future in mind
(Riccione, 01-03 dicembre 2022)

= Focus on IBD 2022 - Taboo in Colorectal Disease (Verona, 21 ottobre 2022)
= Corso Regionale IG-IBD - La gestione delle MICI in Toscana (Firenze, 08/10/2022)

= Approccio al paziente con Disturbi Cronici Gastrointestinali - Come gestire la
complessita delle malattie croniche gastrointestinali (Roma, 22-24 settembre 2022)

= Le nuove sfide nella gestione delle MICI: dall'eta pediatrica all'adulto (Alghero, 05-06
maggio 2022)

= |BD: sfide e scelte (Firenze, 18 marzo 2022)

= REmSTARL: a new journey in the treatment of IMIDs (Roma, 29 ottobre 2021)

= Seminario di lettura critica di articoli scientifici (Milano, maggio 2019)

= Chirurgia delle IBD e del cancro intestinale, svolto dal Dr. Gianluca Sampietro (Milano,
2019)

= L'evoluzione delle potenzialitd diagnostiche e terapeutiche dell'endoscopia digestiva
nell'ultimo ventennio (Milano, settembre 2017)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA Italiana
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura OTTIMO
+ Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale BUONO
FRANCESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

PRODUZIONE SCIENTIFICA
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Ottime capacita relazionali con pazienti e colleghi, capacita di team-working e collaborazione
nell'ambiente lavorativo.

Ottime capacita organizzative maturate negli anni di specializzazione, universita, di volontariato
e durante i tirocini lungo tutto I'arco della mia formazione medica.

Certificazione BLSD (basic life support and defibrillation) paziente adulto e pediatrico (17/04/23).

Ottima conoscenza dei programmi del pacchetto Microsoft Office, dotata di certificato ECDL
(European Computer Driving Licence).

Discreta conoscenza di programmi di statistica biomedica (in ambiente SPSS ed R).

Patente B, automunita.

Iscrizione all'albo dei Medici e Chirurghi della provincia di Milano nel settembre 2020.
Certificazione Good Clinical Practice conseguita in data 05/08/2021.
Iscrizione alle maggiori societa di Gastroenterologia: AIGO, IG-IBD e SIED.

= L Bertani, D Trico, B Barberio, E Bretto, L Ceccarelli, F Calabrese, A Pasta, L Bertin, Z
Fabiana, D Maniero, S Frara, A De Bernardi, G Bodini, D G Ribaldone, F Costa, E V
Savarino, P965 Ulcerative proctitis treated with biologics: is it too hard to
treat?, Journal of Crohn's and Colitis, Volume 18, Issue Supplement_1, January 2024,
Page i1753, https://doi.org/10.1093/ecco-jcc/jjad212.1095

= Manta R, Leonardi G, De Bernardi A, Toro B, Dussias NK, Calabrese C. Diagnosi e
management delle lesioni mucosali nei pazienti con IBD. Giornale lItaliano di
Endoscopia Digestiva (GIED), page 45-49. Dicembre 2023.

= Bertani L, D'Alessandro C, Fornili M, Coppini F, Zanzi F, Carmisciano L, Geri F,
Svizzero GB, Rosi EM, De Bernardi A, et al. Response to Ustekinumab Therapy Is
Associated with an Improvement of Nutritional Status in Patients with Crohn’s
Disease. Journal of Clinical Medicine. 2023; 12(19):6118.
https://doi.org/10.3390/jcm12196118

= (. Lambiase, F. Rettura, A. Bottari, A. Grosso, G.D. Sciume, G. Berti, Bernardi A. De,
Donati D. Stefani, Bortoli N. De, M. Bellini, 0C.11.1 DIAGNOSTIC ACCURACY OF
LONDON PROTOCOL RECORDING PERIOD CHANGES APPLIED TO HIGH-
DEFINITION ANORECTAL MANOMETRY, Digestive and Liver Disease, Volume 55,
Supplement 2, 2023, Page S115, ISSN 1590-8658, https://doi.org/10.1016/S1590-
8658(23)00302-X

= A, Venturini, A. Stefani Donati, P. Visaggi, F. Baiano Svizzero, L. Mariani, A. De
Bernardi, V. Pardi, G. Fornaroli, M. Bellini, E. Savarino, N. De Bortoli, T.05.2 DO WE
NEED THREE DIFFERENT TYPES OF ESOPHAGOGASTRIC JUNCTION? -
Digestive and Liver Disease, Volume 55, Supplement 2, 2023, Pages S154-S155,
ISSN 1590-8658, https://doi.org/10.1016/S1590-8658(23)00380-8.

= L. Mariani, P. Visaggi, F. Baiano Svizzero, B. Barberio, A. De Bernardi, S. Russo, B.
Marinoni, R. Penagini, M. Bellini, E. Savarino, N. De Bortoli, 0C.11.5 IMPACT OF
REFLUX BURDEN IN PATIENTS WITH INEFFECTIVE ESOPHAGEAL MOTILITY
ACCORDING TO THE CRITERIA PROPOSED BY CCV4.0 COMPARED TO CCV3.0,
Digestive and Liver Disease, Volume 54, Supplement 2, 2022, Page S97, ISSN 1590-
8658, https://doi.org/10.1016/S1590-8658(22)00336-X.

Alice DE BERNARDI
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